
Õîëèñòè÷åñêîå 

Óïðàâëåíèå 

 

 

 

 

 

 

 

 

��� ����	
� 

��� 

1999 



Õîëèñòè÷åñêîå Óïðàâëåíèå 2 

 

 

 

 

 

http://managingwholes.com/village 

 

 

http://www.holisticmanagement.org 

 

 



Õîëèñòè÷åñêîå Óïðàâëåíèå 3 

 

 

 

 

 

 

 

Áèîðàçíîîáðàçèå 6 

Îïðåäåëèòå “Öåëîå” 8 

Îïðåäåëåíèå Õîëèñòè÷åñêîé Öåëè 10 

×åòûðå Ñòîëïà Ýêîñèñòåìû 14 

Õðóïêàÿ è Íå-õðóïêàÿ Îêðóæàþùàÿ ñðåäà 22 

Ãîëàÿ Çåìëÿ 24 

Âðåìÿ, Âûïàñ è Îòäûõ 28 

Èíñòðóìåíòû 36 

Ïðèíÿòèå ðåøåíèé Ñåìü Òåñòîâ 48 

Èñïîëüçîâàíèå Âàøèõ Æèâîòíûõ 56 

Âîäà 63 



Õîëèñòè÷åñêîå Óïðàâëåíèå 4 



Õîëèñòè÷åñêîå Óïðàâëåíèå 5 

Ïðåäèñëîâèå 

����� �
��
�
 ���������� ����
 �� � �
��, "�� ���#����$ ����� %������� �
� 
%��&���
���, 
 ����"
��� '������$ ��$�� - ���. *� ��� �+� �
�����, � �
 �� � �
 
�� ���. -��
�� ��  .� ��
��, "�� ��$"
� %����	���� ����� �� ��	 ��������$ - 
/��
�����$ ������, �
�� 0���� ��� .
�+�$ �����, ��������� ����
�
, ��&�
�1��� 
�������,. 2�� � ���� �����
�? - #
�����, �
/�,,  "����, #�����
��, ��
��� 
���� �����, ��
��� �
%��
�����, �
������, ���������, �%�� �,���, � � �1�
��, 
����$ �
%��
�����, %������
���, ��� ���� � �
&��, ����� �
0�$ ��#�������$? 

4
 �
��� ����, ��� ��$"
� �"��1 #����� ���,���,, � ����� �� ��
�� �
��� �� # ��� 
�
���
. 5���� �
0��� ������� �� ��, ��� �
	���� � �
�
���
�� �������, 
 ��, "1, &��1 - 
�
$�� �����  � # � +��. 

6 %���#��� ����, ����� ����,��, ����� ���� � ������,, ���#	����
, "��#� �
��
���1 
�	 �
#��
�1, %��	���� �� �� &����
, 
 � ���
��. �
�����, #��������� � %�����"����� 
��,���� � *�����, 41�-7����, 8����, ������ ��� 9������ # � � %��������� ��� 
���%����� ��� ����, %����  "�� ��� ���� %�� �%��
�� � ����, � �� ���
"�� ���,�1�,. 
*�.�  41�-7����� � *�����$ ���
��� #��10� �#+���, "�� ��.�  ��#�� �� ���	 
������� � %�����
�� � ���%��	 �
$��
	 :�����, ��� 
������"���� �
$��
�� � 
����������	 ��
�
	. ; ����, ���,�+�� �
 ����$, .�� +�	 �
 ���$ ����� - ��������� 
����
�
, ������
&���
�1��� ���%��
&��, ������$ ����� - ,��,���, #���� ���1���� 
"�� ��#�� %�
�����1���� � ����� %��,����. 

<
.� �
�������1��� ���� .�� +�� � &����� �
"��
�� %����
�1 ���%��1 �
.����� 
# � 0��� �
� 0����	 � %�� -�
� 0����	 �����1. 4� ���� ��������� �� ��������� 
%��&���
��,, ���� �
 ��� # ��� %����	����1 �% ������
��� � �
��$ .� �������1�, � 
�
��$ ��� %����	���� � %�������� ����� ���. 

=��� �����
� �� %����
�
�� ���0�#� � /��� � , �����
, ��0�� ��� �
0� %��#����. 
> ��� �� #��
��. 4� �� �
�����,, "�� �� �
�� �
� �����.����1 ����
���1�� 
%��������1 �
 �
��#�
�� � ���������� , ����� � �� ����� %���� ��#�$, � �
$�� 
�%���# %�-�����  ��#�
�1 ��� "
��� ������. 6 ���$ �
�
��� ����"�� ���
��� #��10� 
����
��,�+�	, "�� %����� �
�����,, .�������, %�"�
 � %����
. <��1��, %������
, 
������,, ����, ���������, �
���"��	 �
�����, �
��� �
� � �� ��� ���
��
���� 
/
����� �
�.� ,��,���, "
��1� �����������. 

<����.���� ��#���  �%�	
 � 2
������, # ��� �
��"��� �� ���1�� �� ���$ ?��
��� �� 
2��
, �� 6������, � �� *������� �� 8�#��
, �� � �
 �� ��	 ���������
	, � ��� "���� � 
�������$ �������, ��� �� ��
����
���, � ���� .� �
���� %��#���
��. 

 

��� ����	
� 



Õîëèñòè÷åñêîå Óïðàâëåíèå 6 

Áèîðàçíîîáðàçèå 

“Â õîëèñòè÷åñêîì óïðàâëåíèè, êîãäà ìû ãîâîðèì î ïîòåðå áèîðàçíîîáðàçèÿ, ìû 

ïîäðàçóìåâàåì ýòî â càìîì îáùåì ñìûñëå - íå òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê ÷èñëó âèäîâ, íî 

è ïî îòíîøåíèþ ê èõ ãåíåòè÷åñêîìó è âîçðàñòíîìó ðàçíîîáðàçèþ, à òàêæå ê ìàññå 

æèâîé ìàòåðèè âîîáùå. (Àëëàí Ñàâîðè, â æóðíàëå “Õîëèñòè÷åñêîå Óïðàâëåíèå”) 

Êîãäà ìû ãîâîðèì î ðàçíîîáðàçèè â òåðìèíàõ âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû, ìû ãîâîðèì î 

íåîáõîäèìîñòè íàëè÷èÿ îñîáåé âñåõ âîçðàñòîâ. Âñå “õîðîøèå” âèäû ìîãóò 

ïðèñóòñòâîâàòü, íî åñëè îíè ïðåäñòàâëåíû òîëüêî âçðîñëûìè îñîáÿìè, à áîëåå ìîëîäûõ 

íåòó, òî âèä íàõîäèòñÿ íà ïóòè ê èñ÷åçíîâåíèþ. Ýòî âåðíî è äëÿ êîëè÷åñòâà “ æèâîé 

ìàòåðèè “. Åñëè ïðåäñòàâèòåëè âèäà ïðèñóòñòâóþò òîëüêî â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå, 

ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íåçäîðîâîé. 

Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî íå ìîæåò âûæèòü áåç áèîðàçíîîáðàçèÿ. Êîãäà áèîðàçíîîáðàçèå 

ïîíèæàåòñÿ ñëèøêîì ñèëüíî, çåðíîâûå êóëüòóðû è ñòàäà, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò 

öèâèëèçàöèþ, è ñàìà öèâèëèçàöèÿ áóäóò ðàçðóøàòüñÿ. 

Áåç ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà íåâîçìîæíà íèêàêàÿ òîðãîâëÿ, ïðîèçâîäñòâî, èëè 

ïðàâèòåëüñòâî, ïîòîìó ÷òî êàæäûé äîëæåí îõîòèòüñÿ èëè ñîáèðàòü äèêèå ðàñòåíèÿ 

÷òîáû âûæèòü. 

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå, îñîáåííî ñðåäè ó÷åíûõ, ÷òî òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîãðåññ 

ñêîðî ëèêâèäèðóåò íàøó ïîòðåáíîñòü â áèîðàçíîîáðàçèè. Îäíàêî, äàæå åñëè ìû ñòàíåì 

ïðîèçâîäèòü âñå íàøå ïðîäîâîëüñòâèå èç ñïåöèàëüíûõ ñåìÿí, âûðàùåííûõ â ÷èñòûõ 

õèìèêàëèÿõ, ïðîáëåìû ñâÿçàííûå ñ ïîòåðåé áèîðàçíîîáðàçèÿ íå èñ÷åçíóò. Ýðîçèÿ 

ïî÷âû áóäåò ïðèâîäèòü ê äàëüíåéøåìó îáìåëåíèþ âîäîåìîâ, óíè÷òîæàòü íàøè 

èððèãàöèè, îçåðà è ìîðÿ. Âîçäóõ, îò êîòîðîãî çàâèñèò âñÿ æèçíü, áûñòðî ñòàíåò 

íåïðèãîäíûì äëÿ äûõàíèÿ, åñëè çåëåíûå ðàñòåíèÿ ïåðåñòàíóò åãî îáíîâëÿòü. 

Áåäíàÿ çåìëÿ îçíà÷àåò áåäíûõ ëþäåé, ïîëèòè÷åñêóþ áîðüáó è ñîöèàëüíûé ðàñïàä. 

Áèîðàçíîîáðàçèå - åäèíñòâåííîå èñòèííîå áîãàòñòâî â ëþáîé öèâèëèçàöèè. Êîãäà ìû 

òåðÿåì áèîðàçíîîáðàçèå, ìû òåðÿåì “êàïèòàë”. Ïîýòîìó óïðàâëåíèå äîëæíî áûòü 

îñíîâàíî íà “ïðîöåññàõ” â äåéñòâèè â ýêîñèñòåìå, êîòîðûå äàþò íàì ðàçíîîáðàçèå, è 

ïîýòîìó ìû äîëæíû îöåíèâàòü âñå äåéñòâèÿ ïî èõ âëèÿíèþ íà ýòè ïðîöåññû. 

Øàã âïåðåä â ïðîöåññå åñòåñòâåííîé ýâîëþöèè, ïîòîê ñîëíå÷íîé ýíåðãèè ÷åðåç 

ýêîñèñòåìó è óñîâåðøåíñòâîâàíèå öèêëîâ âîäû è ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ - òî, ÷òî ñòðîèò 

“êàïèòàë”. 

Ïðèçíàêè ïîòåðè áèîðàçíîîáðàçèÿ 

Âîïðîñ î ïîòåðå áèîçàçíîîáðàçèÿ î÷åíü âàæåí äëÿ íàøåé ïëàíåòû. Òàê æå âàæíî 

îòâåòèòü íà âîïðîñ, êàê ìû ìîæåì îïðåäåëèòü ÷òî ïðîèñõîäèò ïîòåðÿ áèîðàçíîîáðàçèÿ. 

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïðèçíàêîâ: 

- Âîçíèêíîâåíèå è ðàñøèðåíèå ïóñòûíü (îïóñòûíèâàíèå). - Áîëåå ÷àñòûå íàâîäíåíèÿ è 

çàñóõè. - Ïîíèæåíèå óðîâíÿ ãðóíòîâûõ âîä è âûñûõàíèå åñòåñòâåííûõ âîäíûõ 

èñòî÷íèêîâ. - Áûñòðàÿ ýðîçèÿ ïî÷âû è çàèëèâàíèå ðóñåë ðåê, äàìá è óñòèé. - 

Îáðàçîâàíèå äþí â ïåñ÷àíûõ ðàéîíàõ. - Ñíèæåíèå ïðîèçâîäèòåëüíîñòè çåìëè è/èëè 
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óâåëè÷åíèå çàòðàò íà ïîääåðæàíèå ïðîèçâîäèòåëüíîñòè. - Ðàçìíîæåíèå ñîðíÿêîâ. - 

Ðàçìíîæåíèå ïòèö è íàñåêîìûõ-âðåäèòåëåé â áîëüøîì êîëè÷åñòâå. - Óâåëè÷åíèå ÷èñëà 

áîëüíûõ ðàñòåíèé è æèâîòíûõ. - Êîíôëèêò ñðåäè ëþäåé. - Ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû â 

äåðåâíÿõ, ïîñåëêàõ è ãîðîäàõ. - Ðàçðóøåíèå è çàáðîøåííîñòü ãîðîäîâ è îòðàñëåé 

ïðîìûøëåííîñòè. 

Ïðè÷èíû ïîòåðè áèîðàçíîîáðàçèÿ 

×àñòî, êîãäà îáñóæäàþò ïîòåðþ áèîðàçíîîáðàçèÿ, ýòîò ïðîöåññ ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê 

ðåçóëüòàò íåâåæåñòâà, íåäîñòàòêà ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ èëè ñëèøêîì áîëüøîãî 

êîëè÷åñòâà æèâîòíûõ. Èíîãäà ìû îáâèíÿåì çàñóõó èëè êëèìàò âîîáùå. Äðóãèå 

îáâèíÿþò êî÷åâíèêîâ, ãîâîðÿ, ÷òî îíè íå çàáîòÿòñÿ î çåìëå, êîòîðàÿ èì íå 

ïðèíàäëåæèò. Ýòî ÷àñòî ñëóæèëî îïðàâäàíèåì ÷òîáû çàñòàâèòü êî÷åâíèêîâ æèòü íà 

îäíîì ìåñòå. Íàêîíåö, ìû ÷àñòî ñëûøèì, ÷òî ñàìà ìåñòíîñòü ñëèøêîì ãîðèñòà, èëè 

ïî÷âà ñëèøêîì òâåðäàÿ èëè õðóïêàÿ. 

Íî åñëè Âû ïîñìîòðèòå íà ïîòåðþ áèîðàçíîîáðàçèÿ âî âñåì ìèðå, Âû áûñòðî óâèäèòå, 

÷òî îíà ïðîèñõîäèò â îêðóæàþùèõ ñðåäàõ âñåõ âèäîâ. Âî âñåõ ÷àñòÿõ ìèðà 

ðàçíîîáðàçèå âèäîâ ñíèæàåòñÿ, è ìíîãèå âèäû ñòíîâÿòñÿ áîëåå è áîëåå 

ìàëî÷èñëåííûìè. Î÷åâèäíî, ÷òî ñàìî “ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå” - íàøå óïðàâëåíèå è 

ýêñïëóàòàöèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû - óãðîæàåò íàøåìó åñòåñòâåííîìó áîãàòñòâó, 

ÍÅÑÌÎÒÐß ÍÀ ÒÎ, ×ÒÎ èñòèííûé ïðîãðåññ çàâèñèò îò ýòîãî áîãàòñòâà. 

Õîëèñòè÷åñêîå(öåëîñòíîå) Óïðàâëåíèå ïûòàåòñÿ ðàçðåøèòü ýòîò ãðóñòíûé íî äðåâíèé 

ïàðàäîêñ. 
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Îïðåäåëèòå “Öåëîå” 

Õîëèñòè÷åñêèå ñðåäñòâà 

óïðàâëåíèÿ, îçíà÷àþò óïðàâëåíèå 

“öåëûì”, à íå òîëüêî ÷àñòÿìè. 

Ïîýòîìó, ïðåæäå âñåãî 

íåîáõîäèìî ðåøèòü, êàêèå ëþäè, 

ðåñóðñû, çåìëÿ è äåíüãè 

ñîñòàâëÿåò öåëîå, êîòîðûì Âû 

ïëàíèðóåòå óïðàâëÿòü. Êàæäûé 

÷åëîâåê îòîíîñèòñÿ êî ìíîãèì 

ðàçëè÷íûì öåëûì - ñåìüÿ, 

ñîîáùåñòâî, îáëàñòü(ðåãèîí), 

íàöèÿ. Âñåãäà ìîæíî ïîéòè 

äàëüøå, âêëþ÷èòü â “öåëîå” 

îêðóæàþùóþ ñðåäó, êîòîðàÿ 

âëèÿåò íà Âàøó ñåìüþ è 

ñîîáùåñòâî. 

Îäíàêî, ïîìíèòå: 

Îòäåëüíàÿ ÷àñòü çåìëè íèêîãäà íå 

ñîñòàâëÿåò öåëîå, è Âû íå ìîæåòå 

õîëèñòè÷åñêè óïðàâëÿòü êóñêîì 

çåìëè. Â õîëèñòè÷åñêîì 

óïðàâëåíèè Âû äîëæíû òàêæå 

ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ëþäåé, 

êîòîðûå âëèÿþò íà ýòó çåìëþ, 

ëþäåé, æèâóùèõ â äðóãîì ìåñòå, 

íà æèçíü êîòîðûõ âëèÿåò ýòà çåìëÿ, à òàêæå äåíüãè èëè äðóãîå áîãàòñòâî, êîòîðîå 

ÿâëÿåòñÿ äîõîäîì îò ýòîé çåìëè, èëè ìîæåò áûòü âëîæåíî â ýòó çåìëþ. 

×òîáû óñïåøíî óïðàâëÿòü “öåëûì”, 

â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîäóìàéòå î 

ëþäÿõ, âõîäÿùèõ â ýòî “öåëîå”, 

ïîòîìó ÷òî èìåííî îíè áóäóò 

ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, âûïîëíÿòü 

ðàáîòó è ñóäèòü î ðåçóëüòàòàõ. Ýòèõ 

ëþäåé ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå 

ãðóïïû - òå, êòî ïîñòàâÿò 

õîëèñòè÷åñêóþ öåëü è áóäóò 

îòâåòñòâåíû çà åå äîñòèæåíèå, è òå, 

êòî ïðåäîñòàâèò ðåñóðñû è ïîìîæåò 

Âàì â äîñòèæåíèè õîëèñòè÷åñêîé 

öåëè. 

Èùèòå ïðè÷èíû âêëþ÷èòü ëþäåé 

ñêîðåå ÷åì ïðè÷èíû èñêëþ÷èòü èõ. 
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Ëþáîé ÷åëîâåê, ïûòàþùèéñÿ âíåäðèòü õîëèñòè÷åñêîå óïðàâëåíèå - ÷àñòî ýòî 

ïðàâèòåëüñòâåííûå àãåíòû èëè ëèäåðû ñîîáùåñòâà - äîëæåí ïîòðàòèòü ìíîãî âðåìåíè 

íà îáúÿñíåíèå èäåè õîëèñòè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ, ïðåæäå ÷åì ïðèíèìàòü êàêèå-ëèáî 

ðåøåíèÿ. Äëÿ ýòîãî ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ ìíîãî÷èñëåííûå âèçèòû, âñòðå÷è, áåñåäû è 

ïîåçäêè íà ìåñòà. Íåëüçÿ íà÷èíàòü äåéñòâîâàòü äî òåõ ïîð ïîêà íå óñòàíîâëåíî äîâåðèå 

è îòêðûòûé äèàëîã ìåæäó âñåìè ó÷àñòíèêàìè. 

- Ïîòðàòüòå âðåìÿ íà òî ÷òîáû îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ïðîäîëæåíèå îñóùåñòâëåíèÿ 

ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ õîçÿéñòâîâàíèÿ ïðèâåäåò òîëüêî ê óõóäøåíèþ ñèòóàöèè, è ÷òî 

ñóùåñòâóþò äðóãèå ìåòîäû. Çàèíòåðåñîâàííûå ëþäè äîëæíû èìåòü âðåìÿ, ÷òîáû 

îáñóäèòü íîâûå èäåè ñ èõ ñåìüÿìè è äðóçüÿìè, ÷òîáû èõ èäåè òàêæå ïîäâåðãëèñü 

øèðîêîìó îáñóæäåíèþ. Íåêîòîðûå ëþäè ìîãóò áûòü ñèëüíî çàèíòåðåñîâàíû â 

óëó÷øåíèè ñèòóàöèè è èìåòü èíòåðåñíûå èäåè, íî ïðè ýòîì áîÿòüñÿ ïóáëè÷íî 

âûñêàçàòü ýòè èäåè. Íåîáõîäèìî ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû âûñëóøàòü èõ ìíåíèå â 

ñèòóàöèè, êîãäà îíè ìîãóò åãî ñâîáîäíî âûñêàçàòü. 
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Îïðåäåëåíèå Õîëèñòè÷åñêîé Öåëè 

Íå ñòðîéòå íèêàêèõ ïëàíîâ, è íå ïåäïðèíèìàéòå íèêàêèõ äåéñòâèé, äî òåõ ïîð ïîêà 

ëþäè, âõîäÿùèå â “öåëîå”, íå ïîéìóò èäåþ õîëèñòè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ, è íå ðåøàò ÷òî 

îíè õîòÿò äåéñòâîâàòü è áûòü àêòèâíûìè ó÷àñòíèêàìè. Òîãäà ñàìè ýòè ëþäè äîëæíû 

ïîñòàâèòü öåëè è ïðîäóìàòü ïóòè èõ îñóùåñòâëåíèÿ. Î÷åíü ÷àñòî ëèäåð - âëàäåëåö 

çåìëè, ïðàâèòåëüñòâåííîå àãåíòñòâî èëè ëåñíè÷åñòâî - óñòàíàâëèâàåò öåëü è çàòåì 

ïðîñèò îá îáùåñòâåííîé ïîääåðæêå. Ýòî äåéñòâèå â îáðàòíîì ïîðÿäêå, è ýòî ïðèâîäèò 

ê ðàçðóøåíèþ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî âûÿñíèòü ÷åãî õîòÿò ëþäè, âõîäÿùèå â 

“öåëîå”. 

Åñëè â “öåëîå” âõîäèò áîëüøîå ÷èñëî ëþäåé, ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ ãðóïï äîëæíû 

ñîâìåñòíî óñòàíîâèòü õîëèñòè÷åñêóþ öåëü. Ïðåæäå ÷åì íà÷èíàòü ñåðüåçíîå 

îáñóæäåíèå, âàæíî ñîçäàòü àòìîñôåðó äîâåðèÿ è îòêðûòîãî îáìåíà èíôîðìàöèåé. 

Äîëæíî áûòü ÿñíî, ÷òî óñòàíîâëåíèå öåëè ýòî íå ïîëèòè÷åñêèå èãðû, à ïîèñê ðåøåíèÿ, 

êîòîðîå áóäåò âûãîäíî êàæäîìó. Äâà ñâîéñòâà ÷åëîâå÷åñêîãî õàðàêòåðà äåëàþò ýòó 

çàäà÷ó äîñòàòî÷íî òðóäíîé. 

Áîëüøèíñòâî ëþäåé íà÷èíàåò îáñóæäàòü âñå ïðîáëåìû îäíîâðåìåííî. “Íåò âîäû. Ïîëÿ 

çàðàñòàþò ñîðíÿêàìè.” Òàêîé ïîäõîä äåëàåò òåìó äèñêóññèè î÷åíü ðàñïëûâ÷àòîé. Ó 

êàæäîãî ñâîÿ ñîáñòâåííàÿ ïðîáëåìà. Ýòî òàêæå óáèâàåò íàäåæäó íà ðàçðåøåíèå âñåõ 

ýòèõ ïðîáëåì è äóõ äåéñòâèÿ. Íèêòî íå ñòàíåò íà÷èíàòü îáñóæäåíèå, ãîâîðÿ, “ ïðîáëåìà 

â òîì, ÷òî êîãäà-íèáóäü ìû âñå óìðåì. ×òî ìû ìîæåì ñäåëàòü ïî ýòîìó ïîâîäó?” 

Ñïðàøèâàéòå ëþäåé î òîì, ÷åãî îíè õîòÿò, à íå î òîì, ÷òî èõ íåóñòðàèâàåò. 

Êàê òîëüêî ëþäè íà÷èíàþò ãîâîðèòü î ïðîáëåìàõ, îíè áûñòðî íà÷èíàþò îáñóæäàòü, êàê 

ýòè ïðîáëåìû ìîæíî ðåøèòü. Ýòî ðàññåèâàåò îáñóæäåíèå åùå áîëüøå, ïîòîìó ÷òî ó 

êàæäîãî ñâîè èäåè. ×òî åùå õóæå, êîãäà ëþäè îòñòàèâàþò ñâîè ñîáñòâåííûå èäåè, îíè 

íå õîòÿò ðàáîòàòü âìåñòå, è ðàññìàòðèâàòü íîâûå èäåè. Ñïðàøèâàéòå ëþäåé, ÷åãî îíè 

õîòÿò. Ïîçæå ó íèõ áóäåò âðåìÿ ïîäóìàòü êàê ýòî ïîëó÷èòü, à Âû õîòèòå, ÷òîáû îíè 

óâèäåëè ïåðñïåêòèâû, è îñîçíàëè ÷òî ïðîèñõîäèò â íàñòîÿùåå âðåìÿ. 
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Õîëèñòè÷åñêàÿ öåëü ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé. Âàæíî, ÷òîáû îáñóæäåíèå êàæäîé ÷àñòè 

çàâåðøàëîñü ñîñòàâëåíèåì ïèñüìåííîãî óòâåðæäåíèÿ, êîòîðîå Âû ñî âðåìåíåì ìîæåòå 

ïîâòîðÿòü è óëó÷øàòü. 

Êà÷åñòâî Æèçíè (Öåííîñòè) 

Ó÷àñòíèêè äîëæíû îïèñàòü, ÷òî îíè ñ÷èòàþò “õîðîøåé æèçíüþ”. Áîëüøèíñòâî ëþäåé 

íà÷íåò ñ ïåðå÷èñëåíèÿ “âåùåé”, êîòîðûå îíè õîòÿò èìåòü - äåíüãè, æèâîòíûå, õîðîøèé 

äîì. Ýòî åñòåñòâåííî è íå ÿâëÿåòñÿ íåçäîðîâûì. Áîëüøèíñòâó ëþäåé íèêîãäà íå 

ïîçâîëÿþò ìå÷òàòü ïóáëè÷íî. ×åëîâåê, âåäóùèé äèñêóññèþ, îäíàêî, äîëæåí 

ïîïûòàòüñÿ ïåðåâåñòè îáñóæäåíèå íà áîëåå ãëóáîêèé óðîâåíü, ïîçàäè “âåùåé” è ê 

âîïðîñàì, êîòîðûå íå “âåùè” âîîáùå. 

“Áîëüøèå ñòàäà è ïîëÿ” ñâåñòè ê âîïðîñó î “äîñòàòî÷íûõ è ïîñòîÿííûõ èñòî÷íèêàõ 

ïðîäîâîëüñòâèÿ”. “Áóðîâàÿ ñêâàæèíà “ (êîëîäåö?) - ê ïðîáëåìå “çäîðîâüÿ è îáëåã÷åíèÿ 

æåíñêîãî òðóäà”. À âîïðîñ î êà÷åñòâå æèçíè áóäåò âêëþ÷àòü âîïðîñû îáðàçîâàíèÿ, 

äðóæåñòâåííûõ îòíîøåíèé ñ ñîñåäÿìè, ðåëèãèè è ñîõðàíåíèÿ ñåìåé âìåñòå. 

Ôîðìû Ïðîèçâîäñòâà 

Ýòî - ñïèñîê òîãî, ÷òî äîëæíî ïðîèçâåñòè “öåëîå”, ÷òîáû äàòü ëþäÿì æèçíü êîòîðóþ 

îíè õîòÿò. Â íåãî äîëæíû âîéòè “ïðîäóêòû”, òàêèå êàê çåðíîâûå êóëüòóðû, äîìàøíèé 

ñêîò, ðåìåñëà, òðàâû, äðîâà è äèêàÿ ïðèðîäà; ëþäè, â òîì ÷èñëå ó÷èòåëÿ, ìåõàíèêè è 

âðà÷è; à òàêæå äåéñòâèÿ, òàêèå êàê îðãàíû ïðàâîñóäèÿ, ïîìîùü íóæäàþùèìñÿ, 

îðãàíèçàöèÿ ìîëîäåæíîãî äîñóãà, îáùåíèå ñ ñîñåäÿìè èëè òîðãîâëÿ. 

Áóäóùèå Îñíîâû Ðåñóðñîâ 

Ýòî - îïèñàíèå òîãî, êàêèìè äîëæíû áûòü çåìëÿ è ëþäè, ÷òîáû áûòü â ñîñòîÿíèè 

îáåñïå÷èòü óðîâåíü ïðîèçâîäñòâà, íåîáõîäèìûé äëÿ ïîääåðæàíèÿ æåëàåìîãî óðîâíÿ 

æèçíè. Ýòî äîëæíî áûòü ðåàëèñòè÷åñêîåÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ íàðîäíûì îïûòîì, 

îïèñàíèå âîäíûõ èñòî÷íèêîâ, ðåê, ïî÷â, ðàñòåíèé è æèâîòíûõ. Â íåãî òàêæå ìîãóò áûòü 

âêëþ÷åíû âåùè, êîòîðûå èñ÷åçëè çàäîëãî äî ðîæäåíèÿ áîëüøèíñòâà ó÷àñòíèêîâ, íî 

ñîõðàíèëèñü â ïàìÿòè ñòàðèêîâ è â èñòîðèÿõ. 

Õîëèñòè÷åñêàÿ öåëü äîëæíà îáñóæäàòüñÿ 

ïîêà êàæäûé, âõîäÿùèé â “öåëîå”, íå ñìîæåò 

ïîëíîñòüþ îõâàòèòü åå. Îáñóæäåíèå ñòîëü æå 

âàæíî êàê è ñàìà õîëèñòè÷åñêàÿ öåëü, è â 

çäîðîâîì ñîîáùåñòâå îíî ïðîäîëæàåòñÿ âñå 

âðåìÿ. Õîëèñòè÷åñêàÿ öåëü äîëæíà ìåíÿòüñÿ 

îäíîâðåìåííî ñ èçìåíåíèåì ëþäåé è 

ñèòóàöèè. Îäíàêî, ÷òîáû äåéñòâîâàòü, íåò 

íåîáõîäèìîñòè äåëàòü ýòó öåëü ñîâåðøåííîé. 

Íà÷íèòå ñ ïðîñòîé õîëèñòè÷åñêîé öåëè, ñ 

êîòîðîé âñå áóäóò ñîãëàñíû, è ïîñòåïåííî åå 

óñîâåðøåíñòâóéòå. 
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Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû äëÿ îïðåäåëåíèÿ 

õîëèñòè÷åñêîé öåëè. 

1. Îïèñàòü æèçíü, êîòîðîé Âû õîòèòå æèòü, à íå âåùè, êîòîðûå Âû õîòèòå ïðèîáðåñòè. 

Ïðèìåð: Áîãàòñòâî è óâåðåííîñòü â íàëè÷èå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïðäîâîëüñòâèÿ è 

âîäû ìîæåò îïèñûâàòü êà÷åñòâî æèçíè â Âàøåé õîëèñòè÷åñêîé öåëè. Ñòðîèòåëüñòâî 

êàìåííîãî äîìà è âîçìîæíîñòü åñòü ãîâÿäèíó êàæäûé äåíü - ýòî äåòàëè, êîòîðûå Âû 

ìîæåòå îáñóäèòü (è ïî ïîâîäó êîòîðûõ Âû ìîæåòå ïîñïîðèòü!) ïîçæå. Êîãäà Âû áîãàòû, 

Âû ìîæåòå ïîêóïàòü òî ÷òî Âû õîòèòå. Áåññìûñëåííî îáñóæäàòü ÷òî ëó÷øå åñòü, 

ãîâÿäèíó èëè öûïëåíêà, êîãäà ó Âàñ íåò íè òîãî íè äðóãîãî. 

2. Â õîëèñòè÷åñêóþ öåëü íå äîëæíû âõîäèòü íèêàêèå ÷èñëà, ãåêòàðû, êèëîãðàììû, 

äîëëàðû, èëè ÷òî-ëèáî åùå, ÷òî Âû ìîæåòå ñîñ÷èòàòü èëè èçìåðèòü. 

Ïðèìåð: Ìÿñî è äåíüãè ïîëó÷àåìûå îò äîìàøíåãî ñêîòà ýòî ôîðìà ïðîèçâîäñòâà. 

Îäíàêî æåëàíèå èìåòü 100 êîðîâ ñëèøêîì äåòàëüíî. Âàì, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ 

ïðîäàâàòü è ïîêóïàòü ðîãàòûé ñêîò ñîòíè ðàç. Ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî ðàçâåäåíèå îâåö 

áûñòðåå ïðèâåäåò Âàñ ê äîñòèæåíèþ Âàøåé èñòèííîé õîëèñòè÷åñêîé öåëè. Åñëè æå 

Âàøåé õîëèñòè÷åñêîé öåëüþ áóäåò çàâåñòè 100 êîðîâ, Âû óïóñòèòå îñòàëüíûå 

âîçìîæíîñòè. 

3. Íå âêëþ÷àéòå â Âàøó õîëèñòè÷åñêóþ öåëü “èíñòðóìåíòû” èëè “äåéñòâèÿ”. Â 

äàëüíåéøåì Âû ìîæåòå èñïðîáîâàòü ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ èíñòðóìåíòîâ è äåéñòâèé 

÷òîáû íàéòè ëó÷øèé ñïîñîá äîñòèæåíèÿ õîëèñòè÷åñêîé öåëè. Íå ñïîðüòå îòíîñèòåëüíî 

íèõ òåïåðü. 

Ïðèìåð: Âûðàùèâàíèå ñîáñòâåííîãî ïðîäîâîëüñòâèÿ ýòî ôîðìà ïðîèçâîäñòâà, è ìîæåò 

áûòü âàæíî äëÿ Âàøåãî êà÷åñòâà æèçíè. Îäíàêî ìå÷òû î áîëüøîì êóêóðóçíîì ïîëå íå 

äàäóò Âàì óâèäåòü äðóãèå âîçìîæíîñòè. Âû ìîæåòå õîòåòü çàñåÿòü ñâîþ çåìëþ ìíîãèìè 

çåðíîâûìè êóëüòóðàìè. Îäíî áîëüøîå ïîëå êóêóðóçû ìîæåò áûòü íå ëó÷øèì 

ðåøåíèåì. 

4. Íå çàïðåùàéòå â Âàøåé õîëèñòè÷åñêîé öåëè íèêàêèå “èíñòðóìåíòû” èëè “äåéñòâèÿ”. 

Ïðèìåð: Çäîðîâàÿ ïî÷âà è âûñîêîå áèîðàçíîîáðàçèå îïèñûâàþò áóäóùóþ îñíîâó äëÿ 

ðåñóðñîâ. Îäíàêî îáåùàíèå íèêîãäà íå èñïîëüçîâàòü ïåñòèöèäû, ìîæåò â êàêîé-òî 

ìîìåíò Âàì ñèëüíî ïîìåøàòü. Ñòðåìÿñü ñîçäàòü çäîðîâóþ ïî÷âó è âûñîêîå 

áèîðàçíîîáðàçèå, Âû âåðîÿòíî áóäåòå èçáåãàòü èñïîëüçîâàíèÿ õèìèêàëèé, íî ìîæåò 

ïðèäòè âðåìÿ, êîãäà Âû áóäåòå âûíóæäåíû èõ èñïîëüçîâàòü. 

5. Îïðåäåëÿéòå Âàøó õîëèñòè÷åñêóþ öåëü øàã çà øàãîì â ïðàâèëüíîì ïîðÿäêå. 

1) Êà÷åñòâî æèçíè - Âàøè öåííîñòè 

2) ×òî Âû äîëæíû ïðîèçâåñòè, ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ òàêîé æèçíüþ. 

3) Âàøà çåìëÿ è òî êàê Âàñ äîëæíû âîñïðèíèìàòü ëþäè, ñîñòàâëÿþùèå îñíîâó Âàøåé 

áàçû ðåñóðñîâ. Íå òî, ÷òî åñòü ñåé÷àñ, à òî, ÷òî äîëæíî áûòü, ÷òîáû Âû è Âàøè âíóêè 

èìåëè æåëàåìûé óðîâåíü æèçíè. 
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Îáðàòèòå ñïåöèàëüíîå âíèìàíèå íà òó ÷àñòü õîëèñòè÷åñêîé öåëè, êîòîðàÿ êàñàåòñÿ 

çåìëè. Çåìëÿ èãðàåò îïðåäåëÿþùóþ ðîëü. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ Àôðèêè è â äðóãèõ ìåñòàõ 

ëþäè îòäàâàëè æèçíü â áîðüáå çà ïîëèòè÷åñêóþ íåçàâèñèìîñòü ñâîåé ñòðàíû, íî íè 

îäíà íàöèÿ íå ìîæåò áûòü ïî-íàñòîÿùåìó íåçàâèñèìîé, íå èìåÿ çäîðîâîé çåìëè. 

Ìíîãèå ëþäè, æèâóùèå ñåãîäíÿ, íèêîãäà íå âèäåëè çäîðîâîé çåìëè, è èì òðóäíî 

ïîâåðèòü, ÷òî íà ìåñòå ñåãîäíÿøíèõ ïóñòûíü êîãäà-òî ðîñëà òðàâà è òåêëè ðåêè. Îäíàêî 

÷àñòî ñòàðèêè ìîãóò îïèñàòü êàêîé çåìëÿ áûëà, è êàêîé îíà ìîæåò ñòàòü â áóäóùåì. 
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×åòûðå Ñòîëïà Ýêîñèñòåìû 

Ïîñëå âñåñòîðîííåãî îáñóæäåíèÿ õîëèñòè÷åñêîé öåëè è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, êîòîðûå 

óâàæàþò “öåëîå” ÷åëîâå÷åñêèõ, åñòåñòâåííûõ, è ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ, èç òîëïû áóäóò 

ïî-ïðåæíåìó äîíîñèòüñÿ íåäîâîëüíûå ãîëîñà. “Ýòî òîëüêî ïîñëåäíèå íåñêîëüêî 

çàñóøëèâûõ ëåò âèíîâàòû â òîì, ÷òî óðîâåíü âîäû ïàäàåò. Âñå ÷òî íàì íàäî - ýòî 

êîëîäåö è õîðîøèé äèçåëüíûé íàñîñ.” Èëè, - “Ýòî çàñóõà óáèëà âñå íàøè äåðåâüÿ. 

Ïðàâèòåëüñòâî äîëæíî ïîñòðîèòü ó íàñ ýâêàëèïòîâóþ ïëàíòàöèþ, êàê îíè ñäåëàëè 

â____ .”, - èëè, - “Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî íàø ñêîò áîëååò èç-çà êëåùåé è ïàðàçèòîâ, è 

ìîëîäíÿê óìèðàåò îò brucellosis. Íàì âñåãî-íàâñåãî íóæíà íåáîëüøàÿ âåòåðèíàðíàÿ 

ïîìîùü è ïðîâåäåíèå äåçèíôåêöìì æèâîòíûõ.”, - èëè, - “Íàøè ïîëÿ è ëóãà çàðàñòàþò 

ñîðíÿêàìè è êóñòàðíèêàìè. Âñå ÷òî íàì íàäî - ýòî óíè÷òîæèòü èõ.” 

Êàê Âû áóäåòå îòâå÷àòü íà ýòè âîïðîñû? Áåç ñîìíåíèÿ îíè çàãëóøàò æàëîáû, õîòÿ áû 

âðåìåííî. 

Ïðåæäå âñåãî òàêèå çàïðîñû íå äîëæíû ïðåâðàòèòüñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíûå öåëè. Îíè âñå 

ïîäðàçóìåâàþò èñïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü íèêàê íå ñâÿçàíû ñ 

êà÷åñòâîì æèçíè èëè âèäîì ëàíäøàôòà, ïðåäïîëàãàåìûì â õîëèñòè÷åñêîé öåëè. Áîëåå 

âàæíî,÷òî ïðîáëåìû è îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå âîëíóþò ëþäåé, ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ 

ñèìïòîìàìè áîëåå ãëóáîêèõ ïðîáëåì â ýêîñèñòåìå. Äî òåõ ïîð ïîêà ýòè ïðîáëåìû íå 

ðàçðåøåíû, íàñîñû, ïëàíòàöèè, ëåêàðñòâà, è ÿäû íå ïîìåøàþò èì âîçíèêíóòü âíîâü. 

Ïðèðîäà ïîäîáíà êàðòèíêå-çàãàäêå, êîòîðàÿ êàæåòñÿ ïðîñòîé, íî íà êîòîðîé õóäîæíèê 

ñïðÿòàë áîëåå âàæíóþ êàðòèíó çà ïðîòîé. ×òîáû óâèäåòü èñòèííóþ êàðòèíó, íàäî 

ñìîòðåòü íà îñíîâíûå ïðîöåññû, êîòîðûå ïî-ñóùåñòâó ïðîèçâîäÿò âñå ÷òî ìû âèäèì â 

ïðèðîäå è ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Âàçà èëè Ëèöà 
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1. Âîäíûé Öèêë 

Êàæäûé çíàåò, ÷òî âîäà öèðêóëèðóåò ìåæäó çåìëåé è íåáîì. Ýòî - “ Âîäíûé Öèêë “. Îí 
ïðîäîëæàåòñÿ ïîñòîÿííî, ïîëó÷àÿ ýíåðãèþ îò ñîëíöà. Îäíàêî, ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ 
ðàçíèöà ìåæäó âîäíûì öèêëîì â êîòîðîì âîäà ïðîõîäèò ÷åðåç ðàñòåíèÿ, æèâîòíûõ, 
ïîëÿ è äåðåâåíñêèé êîëîäåö äî âîçâðàùåíèÿ â àòìîñôåðó, è âîäíûì öèêëîì, â êîòîðîì 
âîäà ñòåêàåò ñ çåìëè è èñïàðÿåòñÿ, íå ïðèíîñÿ ïîëüçû íè÷åìó æèâîìó. 

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â çàñóøëèâûõ ðàéîíàõ íàðóøåíèå âîäíîãî öèêëà ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâíîé ïðè÷èíîé äåãðàäàöèè è áåäíîñòè. Ïîðàæàåò êîëè÷åñòâî âîäû, êîòîðàÿ 
óõîäèò. Åñëè òîëüêî ïîëîâèíà ñðåäíåãîäîâîãî óðîâíÿ îñàäêîâ, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò 750 
ìèëëèìåòðîâ, èñïàðÿåòñÿ èëè ñòåêàåò â äðóãèå îáëàñòè, ýòî çíà÷èò, ÷òî êàæäûå 100 
ãåêòàðîâ òåðÿþò 375,000,000 ëèòðîâ âîäû çà ãîä. Ìíîãèå îáëàñòè, îäíàêî, ïî÷òè ñðàçó 
òåðÿþò 95% âîäû, âûïàäàþùåé â âèäå îñàäêîâ. Íàñòîÿùàÿ çàñóõà íè÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êàòàñòðîôîé, ê êîòîðîé ïðèâîäèò áåäíûé âîäíûé öèêë. 

ÂÀÆÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ - ÍÅ ÎÁÙÅÅ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ ÎÑÀÄÊÎÂ, À - “ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÅ 
ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ ÎÑÀÄÊÎÂ.”, - ÑÊÎËÜÊÎ ÂÎÄÛ ÔÀÊÒÈ×ÅÑÊÈ ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÅÒ 
ÆÈÇÍÜ? 

Åñëè óðîâåíü ãðóíòîâûõ âîä ïàäàåò, òî íîâûé êîëîäåö íå ïðèâåäåò ê åãî ïîäíÿòèþ. Äëÿ 
ýòîãî áóäåò íåîáõîëèìî óëó÷øèòü âîäíûé öèêë âî âñåì ðàéîíå. Ïîýòîìó Âàøåé öåëüþ 
ëó÷øå ñäåëàòü íå ñòðîèòåëüñòâî áîëåå ãëóáîêîãî êîëîäöà, à õîëèñòè÷åñêóþ öåëü, 
êîòîðàÿ ïðèâåäåò ê âîññòàíîâëåíèþ çäîðîâîãî âîäíîãî öèêëà. 

 

Ïðèçíàêè áåäíîãî âîäíîãî öèêëà: 

- Ãîëàÿ çåìëÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò âîäå èñïàðÿòüñÿ è áûñòðî óáåãàòü. 

- Êîðêà, çàêðûâàþùàÿ ïî÷âó. Ýòà êîðêà ìîæåò ñòàòü î÷åíü òâåðäîé è 
çàöåìåíòèðîâàòüñÿ ìîðñêèìè âîäîðîñëÿìè. Îíà ïðåïÿòñòâóåò ïîïàäàíèþ âîäû â ïî÷âó, 
è çàñòàâëÿåò âîäó óõîäèòü. Îíà òàêæå íå äàåò ñåìåíàì ïîïàäàòü â ïî÷âó è íà÷èíàòü 
ðàñòè. Â ðåçóëüòàòå óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ðàñòåíèé, êîòîðûå ìîãóò çàäåðæàòü è 
èñïîëüçîâàòü äîæäåâóþ âîäó. 

- Ýðîçèÿ 
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- Èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðàñòåíèÿìè. Ðàñòåíèÿ, ñïîñîáíûå ðàñòè íà 

çàñóøëèâûõ ìåñòàõ, âûòåñíÿþò ðàñòåíèÿ, êîòîðûì íóæíî áîëüøå âîäû. Ýòî ïðîèñõîäèò 

äàæå òàì, ãäå èäóò îáèëüíûå äîæäè. 

- Ïîíèæåíèå óðîâíÿ ãðóíòîâûõ âîä, è âûñûõàíèå ðó÷üåâ è èñòî÷íèêîâ. 

×òîáû âîññòàíîâèòü ïîâðåæäåííûé âîäíûé öèêë, íàäî çàêðûòü ïî÷âó ðàñòåíèÿìè è 

îðãàíè÷åñêèì ìóñîðîì è ðàçðóøèòü ïîâåðõíîñòíóþ êîðêó. 

Ìèíåðàëüíûé (Ïèòàòåëüíûé) Öèêë 

Ìèíåðàëüíûé öèêë - ýòî äâèæåíèå âñåõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå æèâûå ñóùåñòâà 

ïîëó÷àþò îò ïî÷âû è âîçäóõà â ïðîöåññå ðîñòà, è âîçâðàùàþò îáðàòíî ïî÷âå è âîçäóõó 

êîãäà óìèðàþò. Çåëåíûå ðàñòåíèÿ ïîëó÷àþò ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà ÷åðåç êîðíè è 

ëèñòüÿ. Æèâîòíûå ìîãóò ïîåäàòü ðàñòåíèÿ, íî â êîíöå êîíöîâ âñå ýòè âåùåñòâà 

âîçâðàùàþòñÿ â ïî÷âó â âèäå óäîáðåíèé, ìî÷è èëè ïåðåãíîÿ, è íîâûå ðàñòåíèÿ ìîãóò èõ 

ñíîâà èñïîëüçîâàòü. Î÷åâèäíî áîãàòñòâî æèçíè â ýòîì öèêëå ñòðàäàåò, åñëè öèêë 

áëîêèðóåòñÿ â ëþáîì ìåñòå, èëè åñëè â ïðîöåññå öèêëà ïðîèñõîäèò ïîòåðÿ ïèòàòåëüíûõ 

âåùåñòâ. 

Â õðóïêèõ îêðóæàþùèõ ñðåäàõ ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ îáå ïðîáëåìû. Çà èñêëþ÷åíèåì 

âëàæíîãî ñåçîíà è æåëóäêà æèâîòíûõ, â òàêèõ ñðåäàõ íå õâàòàåò ìíîãèõ ìèêðîáîâ è 

ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûå â áîëåå âëàæíîì êëèìàòå ïðèâîäÿò ê áûñòðîìó 

ðàçëîæåíèþ ìåðòâîé ðàñòèòåëüíîñòè. Â ðåçóëüòàòå ñòàðûå ëèñòüÿ è óìåðøèå òðàâû 

ìîãóò ãîäàìè îñòàâàòüñÿ òàì ãäå îíè ðîñëè, áëîêèðóÿ ìèíåðàëüíûé öèêë, ò.ê. íè÷åãî íå 

ïîïàäàåò â ïî÷âó. 

×òî åùå õóæå, ñòàðàÿ ãíèþùàÿñÿ ðàñòèòåëüíîñòü (îðãàíè÷åñêàÿ ìàòåðèÿ) çàäåðæèâàåò 

ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, è, òàêèì îáðàçîì, êîãäà ìåðòâûå ðàñòåíèÿ íå âîçâðàùàþòñÿ â 

ïî÷âó, ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, êîòîðûå â íèõ áûëè, âûìûâàþòñÿ âîäîé. Â ðåçóëüòàòå 

ïî÷âà ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå áåñïëîäíîé. 

Ïðèçíàêè îñëàáëåííîãî ìèíåðàëüíîãî öèêëà: 

- Ãîëàÿ çåìëÿ ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì îðãàíè÷åñêîé ìàòåðèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ýðîçèè è 

âûñàëèâàíèþ óíîñèòü ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà. 
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- Ñòàðàÿ ðàñòèòåëüíîñòü, ëèñòüÿ è òðàâà, êîòîðûå îñòàþòñÿ íà ìåñòå ïîêà îíè íå 

ñòàíîâÿòñÿ ñåðûìè è áåñïîëåçíûìè. Äàæå îñòàòêè ðàñòåíèé è íàâîç âûñûõàþò è 

îñòàþòñÿ íà ïîâåðõíîñòè, íå óäîáðÿÿ ïî÷âó è íå ó÷àñòâóÿÿ â åå âîññòàíîâëåíèè. 

Ñðåäñòâî âîññòàíîâëåíèÿ ìèíåðàëüíîãî öèêëà â õðóïêèõ ñðåäàõ - ýòî çàêðûòü ïî÷âó è 

âåðíóòü â íåå ñòàðóþ ðàñòèòåëüíîñòü ïîñðåäñòâîì âûòàïòûâàíèÿ êðóïíûìè 

æèâîòíûìè. Æèâîòíûå òàêæå ïîìîãàþò, ïðåâðàùàÿ ðàñòåíèÿ â óäîáðåíèå, êîòîðîå óæå 

÷àñòè÷íî ïåðåðàáîòàíî, è óâåëè÷èâàåò ÷èñëî ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûå çàâåðøàþò 

ïðîöåññ. 

Ýòî òàêæå âîññòàíàâëèâàåò âñå ñèëû, êîòîðûå ìîãóò ïåðåíîñèòü ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà 

èç ãëóáîêèõ ñëîåâ ïî÷âû íà ïîâåðõíîñòü, ãäå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðàñòåíèé ìîæåò èõ 

èñïîëüçîâàòü. Êîðíè äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ ïðîíèêàþò ãëóáîêî â ïî÷âó, íî èõ ëèñòüÿ 

ïàäàþò íà ïîâåðõíîñòü, ãäå îíè ïîìîãàþò ïîääåðæèâàòü çåðíîâûå êóëüòóðû è òðàâó. 

Ãðûçóíû, òåðìèòû è ìóðàâüè ïîäíèìàþò êîìêè ãðÿçè èç ãëóáîêèõ ñëîåâ ïî÷âû. Èìåííî 

ïîýòîìó èç ìóðàâåéíèêîâ ïîëó÷àþòñÿ õîðîøèå óäîáðåíèÿ. 

Ìóëü÷à è êîìïîñò ïîìîãàþò âîññòàíàâëèâàòü ïîñåâíûå ïîëÿ, æèâîòíûå äîáàâëÿþò ê 

ýòîìó ïðîöåññó íàâîç, íî ñòàäî íå äîëæíî ñëèæêîì äîëãî îñòàâàòüñÿ íà ãîëîì ïîëå, â 

ïðîèâíîì ñëó÷àå îíî ìîæåò ïðèâåñòè ê åùå áîëüøåìó óïëîòíåíèþ ïî÷âû. 

3. Åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå - Äèíàìèêà 

Ñîîáùåñòâà 

Åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå - ýòî ïðîöåññ ðàçâèòèÿ, ïðîèñõîäÿùèé â ëþáîì ñîîáùåñòâå, 

ïîòîìó ÷òî åãî ÷ëåíû - æèâîòíûå, ðàñòåíèÿ è ëþäè - ïûòàþòñÿ óëó÷øèòü ñåáÿ è ñâîþ 

æèçíü. (Åñëè âû ãîâîðèòå â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå, à íå òîëüêî î ðàñòåíèÿõ è 

æèâîòíûõ, Âû ìîæåòå òàêæå ãîâîðèòü î Äèíàìèêå Ñîîáùåñòâà) 

Åñëè íèêàêàÿ âíåøíÿÿ ñèëà íå îñòàíàâëèâàåò åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå, îíî âñåãäà áóäåò 

èäòè ê ñîçäàíèþ áîëåå ñëîæíîãî è ïðîèçâîäèòåëüíîãî ñîîáùåñòâà. Ïðîñòîå ñîîáùåñòâî 

îáû÷íî îçíà÷àåò íèçêèé óðîâåíü åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Â íåì ìàëî ðàçëè÷íûõ âèäîâ 

ðàñòåíèé, õîòÿ ìîæåò áûòü ìíîãî ðàñòåíèé îäíîãî èëè äâóõ âèäîâ. Â îñíîâíîì ýòî 

áóäóò îäíîëåòíèå ðàñòåíèÿ. Æèâîòíûé ìèð òàêæå, âåðîÿòíî, áóäåò ñîñòîÿòü èç 

áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèâîòíûõ îäíîé ðàçíîâèäíîñòè. Òàêîå ñîñòîÿíèå íåóñòîé÷èâî. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû ñîîáùåñòâî, íàõîäÿùååñÿ íà âûñîêîé ñòàäèè åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, 

áóäåò ñîñòîÿòü èç áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðàñòåíèé è æèâîòíûõ ðàçíûõ âèäîâ, õîòÿ íè 

îäèí âèä íå áóäåò äîìèíèðîâàòü. Äëÿ òàêîãî ñîîáùåñòâà õàðàêòåðíî âûñîêîå 

áèîðàçíîîáðàçèå. Ýòî áóäåò ñìåñü ìÿãêèõ è äðåâåñíûõ ðàñòåíèé, ìíîæåñòâà 

ìíîãîëåòíèõ òðàâ, è ìîëîäûõ è ñòàðûõ îñîáåé âñåõ ðàçíîâèäíîñòåé. Â ðåçóëüòàòå 

ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ñîîáùåñòâî ñòàíîâèòñÿ áîëåå óñòîé÷èâûì ê 

ïàðàçèòàì, çàñóõå è íàâîäíåíèÿì. 

Åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå äèêèõ ðàñòåíèé è æèâîòíûõ îòðàæàåòñÿ è íà äîìàøíèõ 

æèâîòíûõ, è íà çåðíîâûõ êóëüòóðàõ. Íàïðèìåð, åñëè â êà÷åñòâå äîìàøíåãî ñêîòà â 

ñîîáùåñòâå ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿò îò èñïîëüçîâàíèÿ êîçëîâ è âåðáëþäîâ ê 

èñïîëüçîâàíèþ îâåö, à çàòåì êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà, è ïðè ýòîì êîðîâû íà÷èíàþò 

äàâàòü ìíîãî ìîëîêà, òî ìû âèäèì, ÷òî èäåò ïðîöåññ åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Åñëè æå 

ïîëÿ, íà êîòîðûõ êîãäà-òî ðîñëà êóêóðóçà è ðàçíîîáðàçíûå îâîùè, òåïåðü ïðèãîäíû 
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òîëüêî äëÿ âûðàùèâàíèÿ ïðîñà, ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ïðîöåññ åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ 

ïîøåë âñïÿòü. 

Òàì ãäå ïëîõîå óïðàâëåíèå ïîâîðà÷èâàåò åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå âñïÿòü, ðåøåíèåì 

îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå âîäíîãî è ìèíåðàëüíîãî öèêëîâ, è ïîîùðåíèå 

áèîðàçíîîáðàçèå âî âñåõ ôîðìàõ, âêëþ÷àÿ äèêèõ æèâîòíûõ è õèùíèêîâ. Íåñìîòðÿ íà 

ýòî åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå ñàìî ïîñåáå ÿâëÿåòñÿ ìîùíîé ñèëîé. Ëþáîå ñîîáùåñòâî 

áóäåò ðàçâèâàòüñÿ, åñëè åìó íè÷åãî íå ìåøàåò, íî ïðè ýòîì òðóäíî ïðåäñêàçàòü, êàê 

èìåííî îíî áóäåò èçìåíÿòüñÿ. Ïîñëå ìíîãèõ ëåò, â òå÷åíèè êîòîðûõ çåìëÿ 

äåãðàäèðîâàëà, ëþäè ÷àñòî çàáûâàþò ïåéçàæ, èçâåñòíûé èõ ïðåäêàìè è ïîëàãàþò, ÷òî 

èõ çåìëÿ âñåãäà áûëà òàêîé, êàê îíà âûãëÿäèò ñåãîäíÿ. Â òàêîì ñëó÷àå âîññòàíîâëåíèå 

äðåâíåãî ïåéçàæà ìîæåò ñòàòü ÷àñòüþ õîëèñòè÷åñêîé öåëè. Ïî êðàéíåé ìåðå âû ìîæåòå 

íà ýòî íàäåÿòüñÿ. 

Åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå ïðîõîäèò ÷åðåç îïðåäåëåííûå ñòàäèè. Êàæäûé øàã ãîòîâèò 

âîçìîæíîñòü ñëåäóþùåãî øàãà. Ýòî îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó ìíîãèå ïðîåêòû ðàçâèòèÿ 

ïðîâàëèâàþòñÿ. Åñëè âû äàäèòå ëþäÿì êîðîâ, ýòî íå ïîìîæåò äåðåâíå, åñëè óðîâåíü 

åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ äîïóñêàåò òîëüêî ñîäåðæàíèå êîçëîâ. Ïîñàäêà äåðåâüåâ íè ê 

÷åìó íå ïðèâåäåò, åñëè óðîâåíü åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ íå îáåñïå÷èâàåò óñëîâèé, 

íåîáõîäèìûõ äëÿ ðîñòà ïîáåãîâ. Îíè óìðóò ïîäîáíî áóëüäîçåðó â äåðåâíå, â êîòîðîé 

íåò íè ìåõàíèêà, íè çàïàñíûõ ÷àñòåé, íè äåíåã íà áåíçèí. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Â ýòîì ñëó÷àå äåðåâüÿ áóäóò ðàçâèâàòüñÿ áëàãîäàðÿ ãèáåëè ïëîõî ïðèñïîñîáëåííîãî 

áóëüäîçåðà! 
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Øàãè åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. 

Åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò ðàçíûìè ïóòÿìè, â çàâèñèìîñòè îò êëèìàòà, ñîñòîÿíèÿ ïî÷âû, è 

ñîñòîÿíèÿ çåìëè â íà÷àëüíûé ìîìåíò. Òåì íå ìåíåå, â ïîëó-çàñóøëèâûõ ðàéîíàõ, ãäå â ïðîøëîì â äèêèõ 

óñëîâèõ áûëè ëåñíûå ñàâàííû, åñòåñòâåííîå âîññòàíîâëåíèå ïîñåâíûõ ïîëåé ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ 

ìîæåò ïðîõîäèòü îïèñàííûå çäåñü ñòàäèè. Êàæäàÿ ñòàäèÿ ñîçäàåò óñëîâèÿ, áëàãîïðèÿòíûå äëÿ ðàçâèòèÿ 

ñëåäóþùåé ñòàäèè. 

×åðåç ãîä ïîñëå òîãî êàê ïîëå îñòàâëåíî ïîä ïàðîì, îíî çàðàñòàåò îäíîëåòíèìè ðàñòåíèÿìè, êîòîðûå 

æèâóò òîëüêî îäèí ñåçîí. Äèêèå ñóùåñòâà, êîòîðûõ Âû íàéäåòå íà òàêîì ïîëå, - ýòî ãëàâíûì îáðàçîì 

íàñåêîìûå, ìåëêèå æèâîòíûå è ïòèöû, êîòîðûå ïðèõîäÿò â ïîèñêàõ ñåìÿí. 

Åùå ÷åðåç ïÿòü ëåò ïîÿâëÿþòñÿ íåêîòîðûå êóñòàðíèêè è ìíîãîëåòíèå òðàâû, íî áîëüøèíñòâî ðàñòåíèé 

ýòî ïî-ïðåæíåìó îäíîëåòêè. Íà ïîëå òàêæå ïîÿâëÿþòñÿ ìóðàâüè è òåðìèòÛ, à òàêæå íîðêè ãðûçóíîâ. 

×åðåç äåñÿòü ëåò ìíîãîëåòíèå òðàâû íà÷èíàþò âûòåñíÿòü îäíîëåòíèå ðàñòåíèÿ, òàì è òóò íà÷èíàþò ðàñòè 

íàñòîÿùèå äåðåâüÿ. Â êóñòàðíèêàõ ïîñåëÿþòñÿ çàéöû è øàêàëû, èíîãäà ïî íåìó íà÷èíàþò ïðîõîäèòü 

êðóïíûå ñòàäà. 

Íàêîíåö ñòàðîå ïîëå íà÷èíàåò ïîõîäèòü íà çäîðîâóþ ñàâàííó âîêðóã. Òàì âûðàñòàþò âñå âèäû ðàñòåíèé è 

âñòðå÷àþòñÿ âñå æèâîòíûå, ìåëêèå è êðóïíûå, â òîì ÷èñëå è êðóïíûå òðàâîÿäíûå æèâîòíûå è õèùíèêè. 
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Âåçäå âîêðóã ýòîé äåðåâíè åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå îñòàíàâëèâàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò 

ïëîõîãî óïðàâëåíèÿ. Ëåñ, âñå åùå âèäèìûé íà ðàññòîÿíèè, óñòóïàåò ìåñòî îäíîëåòíèì 

òðàâàì (òîíêàÿ ëèíÿÿ íà ôîòîãðàôèè). Åùå áëèæå êóñòàðíèêè Caletropus íàõîäÿò 

èäåàëüíîå ïðèáåæèùå íà ãîëîé çåìëå. Ýíåðãèÿ ñîëíöà, êîòîðàÿ êîãäà-òî ñäåëàëà 

ñåëüñêèõ æèòåëåé áîãàòûìè äîìàøíèì ñêîòîì â ïðîõëàäíîé òåíè ëåñîâ, òåïåðü òîëüêî 

ïå÷åò èõ â èõ áåäíîñòè. 

 

 

4. Ïîòîê Ýíåðãèè 

Ñîëíå÷íàÿ ýíåðãèÿ ïðèâîäèò â äâèæåíèå îñòàëüíûå ïðîöåññû â ýêîñèñòåìå. Ñîëíöå 

âîçâðàùàåò âîäó â àòìîñôåðó. Îíî äàåò ýíåðãèþ íåîáõîäèìóþ äëÿ ðîñòà çåëåíûõ 

ðàñòåíèé è âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, êîòîðûå îò íèõ çàâèñÿò. Áåç ñîëíå÷íîé ýíåðãèè 

íåâîçìîæíî íèêàêîå ðàçâèòèå. Ýòî - íå öèêë, ïîòîìó ÷òî ìû ïðñòî èñïîëüçóåì ìîùü 

ñîëíöà. 

Âñå ïðîèçâîäñòâî è áîãàòñòâî çàâèñÿò îò ñîëíå÷íîé ýíåðãèè ÷åðåç ëèñòüÿ çåëåíûõ 

ðàñòåíèé. ßðêîå ñîëíöå, îñâåùàþùåå ãîëóþ çåìëþ, íå äàåò íàì íè÷åãî êðîìå òåïëà, íî 

íåêîòîðûå ñîîáùåñòâà ñîáèðàþò è èñïîëüçóþò áîëüøå ñîëíå÷íîé ýíåðãèè, ÷åì äðóãèå. 

Ðàñòåíèÿ, ðàñòóùèå ïëîòíûìè ãðóïïàìè, ñîáèðàþò áîëüøå ñîëíå÷íîé ýíåðãèè, ÷åì òå, 

êîòîðûå ðàñòóò ïîîäèíî÷êå. Ðàñòåíèÿ ñ øèðîêèìè ëèñòüÿìè ïîëó÷àþò áîëüøå ýíåðãèè, 

÷åì ðàñòåíèÿ ñ óçêèìè ëèñòüÿìè. Ìíîãîëåòíèå òðàâû, êîòîðûå äîëãî îñòàþòñÿ 

çåëåíûìè âî âðåìÿ ñóõîãî ñåçîíà, ïîëó÷àþò áîëüøå ýíåðãèè, ÷åì îäíîëåòíèå ðàñòåíèÿ, 

êîòîðûå áûñòðî óìèðàþò è êîðè÷íåâåþò. Â õîëîäíîì êëèìàòå ñìåñü ðàñòåíèé äëÿ 

êîòîðûõ áëàãîïðèÿòíà è õîëîäíàÿ è òåïëàÿ ïîãîäà, óâåëè÷èâàåò ïîòîê ýíåðãèè â 

ýêîñèñòåìó. 
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Ýêîñèñòåìà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïðîèçâîäèòåëüíîé òàì ãäå ýíåðãèÿ, ñîáðàííàÿ ðàñòåíèÿìè, 

ïîääåðæèâàåò áîãàòóþ æèâîòíóþ æèçíü. 
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Õðóïêàÿ è Íå-õðóïêàÿ Îêðóæàþùàÿ ñðåäà 

Àôðèêàíñêàÿ ïóñòûíÿ, Þæíîàìåðèêàíñêèå äæóíãëè è Ñåâåðî-Åâðîïåéñêîå ïàñòáèùà 

î÷åíü ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ. Îäíàêî, â òå÷åíèå î÷åíü äîëãîãî âðåìåíè ëþäè ïûòàëèñü 

óïðàâëÿòü âñåìè îêðóæàþùèìè ñðåäàìè ïî îäíèì è òåì æå ïðàâèëàì. Ïåðâîå ïðàâèëî 

áûëî: “åñëè ñîáèðàòü ñëèøêîì áîëüøîé óðîæàé ñ ëþáîé çåìëè, òî ýòà çåìëÿ áóäåò 

äåãðàäèðîâàòü”. Åñëè íà ïàñòáèùàõ, ãäå ïàñåòñÿ âàø äîìàøíèé ñêîò, íà÷èíàåò èñ÷åçàòü 

òðàâà - çíà÷èò òàì ïàñåòñÿ ñëèøêîì ìíîãî æèâîòíûõ. Âî âñåì ìèðå, âåçäå, ãäå 

ïðîèñõîäèò ïðåâðàøåíèå ëóãîâ â ïóñòûíè, ó÷åíûå è ýêñïåðòû âñåõ âèäîâ âñåãäà îòíîñÿò 

ýòî çà ñ÷åò ñëèøêîì èíòåíñèâíîãî âûïàñà, è ñ÷èòàþò, ÷òî óìåíüøåíèå ïîãîëîâüÿ ñêîòà, 

èëè ïîëíîå ïðåêðàùåíèå âûïàñà íà ìåñòàõ, ãäå ïðîèñõîäèò îïóñòûíèâàíèå, ÿâëÿåòñÿ 

åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì îñòàíîâèòü îïóñòûíèâàíèå. 

Îäíàêî ñåãîäíÿ óæå ïîíÿòíî, ÷òî ìèð íå íàñòîëüêî ïðîñò. Åñëè Âû óáåðåòå äîìàøíèé 

ñêîò ñ àíãëèéñêîãî ïàñòáèùà èëè èç ïðîñåêè â äæóíãëÿõ, åñòåñòâåííûå ïðöåññû ñêîðî 

ïðåâðàòÿò ýòîò ó÷àñòîê â ëåñ. Åñëè æå Âû óáåðåòå äîìàøíèé ñêîò ñ àôðèêàíñêèõ ëóãîâ â 

çàñóøëèâîì ðàéîíå, ïîëó÷àþùåì ìàëî îñàäêîâ, åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå ìîæåò ïîéòè â 

îáðàòíîì íàïðàâëåíèè, è ïðåâðàòèòü çåìëþ â ïóñòûíþ. Ðàçëè÷èå ñîñòîèò â 

“õðóïêîñòè”. “Õðóïêèé” ýòî íå òî æå ñàìîå, ÷òî “ëîìêèé”. Äæóíãëè ÿâëÿþòñÿ 

“ëîìêèìè”, ïîòîìó ÷òî èõ ëåãêî ðàçðóøèòü, íî ýòî íå õðóïêàÿ ñðåäà. 

Îáû÷íî çàñóøëèâûå è ïîëó-çàñóøëèâûå çåìëè ÿâëÿþòñÿ õðóïêèìè ñðåäàìè, íî 

õðóïêîñòü îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî íèçêèì ñðåäíåãîäîâûì óðîâíåì îñàäêîâ. Äëÿ 

õðóïêèõ ðàéîíîâ õàðàêòåðíî: 

- Ðàçäåëåíèå ãîäà íà âëàæíûå è ñóõèå ñåçîíû. 

- Â öåëîì î÷åíü ñóõîé âîçäóõ. 

- Ãîäîâîå êîëè÷åñòâî îñàäêîâ ÷àñòî áûâàåò ñèëüíî íèæå èëè ñèëüíî âûøå ñðåäíåãî. 

Äëÿ íå-õðóïêèõ ðàéîíîâ õàðàêòåðíî: 

- Îñàäêè â ëþáîå âðåìÿ ãîäà. 

- Âûñîêàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà. 

- Ãîäîâîå êîëè÷åñòâî îñàäêîâ îáû÷íî ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò ñðåäíåãî. 

 

 

 

 

 

 

 



Õîëèñòè÷åñêîå Óïðàâëåíèå 23 

 

Â õðóïêèõ ñðåäàõ çäîðîâûé ìèíåðàëüíûé öèêë çàâèñèò îò âûïàñà êðóïíûõ æèâîòíûõ, 

êîòîðûå åäÿò ðàñòåíèÿ, è âîçâðàùàþò ïî÷âå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà â âèäå ïîìåòà è 

íàâîçà. Ìèêðîáû è ìíîãèå ìåëêèå íàñåêîìûå, êîòîðûå âûçûâàþò ãíèåíèå è ðàñïàä 

ìåðòâîé òðàâû è ëèñòüåâ, íå âûæèâàþò â ïåðèîäû äëèòåëüíûõ çàñóõ. Òàêèì îáðàçîì, 

ëþäè è èõ æèâîòíûå äîëæíû áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà çäîðîâüå çåìëè. 

 

 

 

Â íå-õðóïêèõ ñðåäàõ òèïà 

ñåâåðíîé Åâðîïû, ìèíåðàëüíûé 

öèêë íå çàâèñèò îò ëþäåé èëè 

èõ æèâîòíûõ. Î÷åíü àêòèâíûå 

ìèêðîáû ïðîöâåòàþò âî 

âëàæíîì âîçäóõå è áûñòðî 

ïåðåðàáàòûâàþò ìåðòâûå 

ðàñòåíèÿ îáðàòíî â ïî÷âó. Îíè 

äàæå ñòðîÿò ïî÷âó íà êðûøå 

ýòîãî äîìà, è êîãäà-íèáóäü îí 

áóäåò ïîêðûò ëåñîì. 
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Ãîëàÿ Çåìëÿ 

Â õðóïêèõ ñðåäàõ ïëîõîå óïðàâëåíèå ÷àñòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå 

âåäåò ê îïóñòûíèâàíèþ. Â ñëîæíûõ ýêîñèñòåìàõ óìåíüøàåòñÿ ðàçíîîáðàçèå ðàñòåíèé è 

æèâîòíûõ, è â êîíöå êîíöîâ îñòàåòñÿ ïðîñòî ãîëàÿ çåìëÿ. Íàëè÷èå ãîëîå çåìëè ýòî ñàìî 

ïî ñåáå ïðèçíàê õðóïêîé ñðåäû, ïîòîìó ÷òî ýòî î÷åíü ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ â íå-õðóïêèõ 

îêðóæàþùèõ ñðåäàõ. 

Åùå õóæå òî, ÷òî ãîëàÿ çåìëÿ îçíà÷àåò, ÷òî âñå ÷åòûðå ïðîöåññà, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâó 

ýêîñèñòåìû íàõîäÿòñÿ â î÷åíü ïëîõîì ñîñòîÿíèè. Æèçíü â ïî÷âå óìðèðàåò, åñëè ïî÷âà 

íå ïîêðûòà òðàâîé è íàâîçîì. Ðàñòåíèÿ çàùèùàþò ïî÷âó òàê æå êàê êîæà çàùèùàåò 

æèâîòíîå îò ïîòåðè êðîâè, âûñîêîé òåìïåðàòóðû, õîëîäà è çàñóõè. Ãîëàÿ çåìëÿ óìèðàåò 

ïîäîáíî æèâîòíîìó, ëèøåííîìó êîæè. 

- Ãîëàÿ çåìëÿ áûñòðî ñîõíåò. Ïî÷âà ñòàíîâèòñÿ òâåðäîé, à ýòî çíà÷èò, ÷òî îíà åùå áûñòðåå 

âûñûõàåò ïîñëå äîæäÿ, è âîäà íå ïîïàäàåò â ïî÷âó, à ñòåêàåò â íèçèíû è èñïàðÿåòñÿ. 

Åñòåñòâåííûé âîäíûé öèêë íàðóøàåòñÿ è ïåðåñòàåò ïîääåðæèâàòü æèçíü. 

- Ãîëàÿ çåìëÿ ïåðåñòàåò áàòü ïëîäîðîäíîé, ïîòîìó ÷òî íè÷òî íå çàìåíÿåò ïîëåçíûå èñêîïàåìûå, 

ïîòåðÿííûå â ïðîöåññå ýðîçèè è âûñàëèâàíèÿ ïî÷â. 

- Ãîëàÿ çåìëÿ îçíà÷àåò, ÷òî åñòåñòâåííûé öèêë ñîøåë íà íåò, è ïî÷âà ñòàëà íåïðèåìëèìîé äëÿ 

ñåìåí áîëüøèíñòâà ðàñòåíèé. 

- Ãîëàÿ çåìëÿ òîëüêî îòðàæàåò ñîëíå÷íóþ ýíåðãèþ, è ýòà ýíåðãèÿ èäåò òîëüêî íà íàãðåâ âîçäóõà. 

×òîáû âûñâîáîäèòü ñèëó åñòåñòâåííûõ ïðîöåññîâ è îáðàòèòü äåãðàäàöèþ çåìëè â 

õðóïêîé ñðåäå, ÍÅÒ ÍÈ×ÅÃÎ áîëåå âàæíîãî, ÷åì ïîíèìàíèå è ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû 

ãîëîé çåìëè. Â ýòîì âîïðîñå åñòü äâå êëþ÷åâûå èäåè, êîòîðûå íàäî ó÷èòûâàòü. 
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Òâåðäûé ïîâåðõíîñòíûé ñëîé ïî÷âû. 

Â õðóïêèõ ñðåäàõ, îñîáåííî â òðîïèêàõ ãäå çåìëÿ íèêîãäà íå çàìåðçàåò, ãîëàÿ çåìëÿ 

ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ òâåðäîãî ïîâåðõíîñòíîãî ñëîÿ ïî÷âû. Â ðåçóëüòàòå ïî÷âà 

îêàçûâàåòñÿ “çàêðûòîé”, è íè âîäà, íè êèñëîðîä íå ìîãóò â íåå ïîïàñòü. Ýòî 

óâåëè÷èâàåò îòòîê âîäû, óâåëè÷èâàÿ îïàñíîñòü íàâîäíåíèé, è íå äàâàÿ ðàñòè ñåìåíàì. 

Òâåðäîñòü è ðàñïðîñòðàí-åííîñòü òàêîãî òâåðäîãî ïîâåðõíîñòíîãî ñëîÿ óêàçûâàþò íà 

âîçìîæíîñòü îïóñòûíèâàíèÿ åùå äî òîãî, êàê ðàñòåíèÿ íà÷íóò ðåàëüíî èçìåíÿòüñÿ. 

Íàëè÷èå òâåðäîé çåìëè ìåæäó ðàñòåíèÿìè âñåãäà îçíà÷àåò îïàñíîñòü. 

1. Ñíà÷àëà êîðêà îáðàçóåòñÿ íà ïîâåðõíîñòè çåìëè ïîñëå äîæäÿ. Âû ìîæåòå ëåãêî 

ñëîìàòü åå ïàëüöàìè. 

2. Çà íåñêîëüêî ñåçîíîâ êîðêà ñòàíåò òîëùå, íî âñå åùå áóäåò ëîìàòüñÿ ïîä íîãàìè. 

 

 

3. Åùå ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò êîðêà 

ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â î÷åíü òâåðäûé 

ïîâåðõíîñòíûé ñëîé. Åñëè â ïî÷âå 

åñòü äàæå íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî 

ãëèíû, çåìëÿ áóäåò âàûãëÿäåòü êàê 

öåìåíò ïîä âûøèìè íîãàìè. ×àñòî òå 

ñàìûå ìîðñêèå âîäîðîñëè, êîòîðûé 

ðàñòóò íà êàìíÿõ äåëàþò ýòîò 

çàòâåðäåâøèé ñëîé òåìíûì. 
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Åñòåñòâåííûé ìóñîð 

Â ñóõîì êëèìàòå, åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå íå âñåãäà ñïîñîáíî ïîêðûòü âñþ çåìëþ æèâèìè 

ðàñòåíèÿìè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü çåìëè áóäåò ïîêðûòà ëèñòüÿìè è òðàâîé, 

îñòàâøåéñÿ îò ïðîøëûõ ñåçîíîâ. Íàëè÷èå òàêîãî ïîêðûòèÿ ãîðàçäî áîëåå âàæíî äëÿ 

áóäóùåãî çäîðîâüÿ çåìëè ÷åì ñóùåñòâóþùåå ñîñòîÿíèå ðàñòåíèé. 

 

Èçäàëåêà ýòîò ëóã êàæåòñÿ çäîðîâûì .... 

 

. . . óâèäèòå, ÷òî çåìëÿ äåãðàäèðóåò, ïîòîìó ÷òî âñå ðàñòåíèÿ âçðîñëûå, íåò ìîëîäûõ 

ïîáåãîâ, ìåæäó ðàñòåíèÿìè áîëüøèå ïðîìåæóòêè íà êîòîðûõ ãîëàÿ ïî÷âà ñ òâåðäîé 

êîðêîé íà ïîâåðõíîñòè. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ýòîì ìåñòå, ãäå òðàâà áûëà ñêîøåíà, ñîñòîÿíèå ïî÷âû óëó÷øèòñÿ, 

ïîòîìó ÷òî îíà õîðîøî çàùèùåíà. Ïîäáðîñüòå äåñÿòü ðàç ìîíåòó, è ïîñ÷èòàéòå, 

ñêîëüêî ðàç îíà óïàäåò íà ñêîøåííóþ òðàâó, íà æèâûå ðàñòåíèÿ è íà ãîëóþ çåìëþ. Â 

ðåçóëüòàòå Âû ïîëó÷èòå ïðèìåðíîå ïðåäñòàâëåíòå îá ýêîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè çåìëè. 
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Âîçäåéñòâèå æèâîòíûõ. 

Ýòî ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî äëÿ ëóãîâ. Ýòî äàæå áîëåå âàæíî ÷åì îñòàíîâêà 

ïåðåâûïàñà!! 

Äëÿ ëîìêè çàòâåðäåâøåé ïî÷âû è ïåðåðàáîòêè ìåðòâûõ ðàñòåíèé â ïîëåçíûé ïåðåãíîé 

íåò íè÷åãî ëó÷øå ÷åì ðàñòàïòûâàþùèå êîïûòà äîìàøíåãî ñêîòà èëè äèêèõ æèâîòíûõ. 

Êîãäà íàðóøàåòñÿ ýòà âàæíàÿ ñâÿçü ìåæäó æèâîòíûìè è ðàñòåíèÿìè â õðóïêèõ 

îêðóæàþùèõ ñðåäàõ, îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ îïóñòûíèâàíèå. Ïîòîê ñîëíå÷íîé ýíåðãèè, 

âîäíûå è ìèíåðàëüíûå öèêëû è åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå íå ðàáîòàþò áåç âûïàñà êðóïíûõ 

æèâîòíûõ. 

Â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ àíòèëîïû, áóéâîëû è äðóãèå òðàâîÿäíûå æèâîòíûå áîëüøóþ 

÷àñòü âðåìåíè ñîáèðàþòñÿ â ïëîòíûå ñòàäà, ò.ê. èõ ïîñòîÿííî ïðåñëåäóþò ñòàè 

õèùíèêîâ (ëüâû, äèêèå ñîáàêè, âîëêè). Íàõîäÿñü â ýòèõ ïëîòíûõ ñòàäàõ, æèâîòíûå íå 

âûáèðàþò, íà ÷òî íàñòóïàòü. Îíè ðàñòàïòûâàþò ðàñòåíèÿ è âòàïòûâàþò èõ â ïî÷âó, 

ëîìàÿ ïîâåðõíîñòíóþ êîðêó è ïåðåìàëûâàÿ ðàñòèòåëüíûé ìóñîð è ñîáñòâåííûå 

ýêñêðåìåíòû. 

Â ìåñòàõ, ãäå åäèíñòâåííûé ïðåäñòàâèòåëü êðóïíûõ òðàâîÿäíûõ ýòî äîìàøíèé ñêîò, 

ëþäè äîëæíû ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû ýòîò äîìàøíèé ñêîò ðàçáèâàë êîðêó íà 

ïîâåðõíîñòè ïî÷âû è âòàïòûâàë ðàñòèòåëüíûé ìóñîð â çåìëþ. Æèâîòíûå òàêæå ìîãóò 

ëîìàòü êóñòàðíèêè, îñâîáîæäàÿ çåìëþ äëÿ òðàâû. Áåç âîçäåéñòâèÿ æèâîòíûõ ïî÷âà â 

õðóïêèõ îêðóæàþùèõ ñðåäàõ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå îòêðûòîé äëÿ âåòðà, ñîëíöà è äîæäÿ. 

Ïîòîê ýíåðãèè íàä è ïîä çåìëåé íà÷èíàåò ïàäàòü, óâåëè÷èâàþòñÿ ó÷àñòêè ãîëîé çåìëè 

ìåæäó ðàñòåíèÿìè. Åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå îñòàíàâëèâàåòñÿ, à â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñëó÷àÿõ 

çåìëÿ ïðåâðàùàåòñÿ â ïóñòûíþ. 

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìàññîâûé âûïàñ â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêîé ïëîòíîñòüþ æèâîòíûõ â ñòàäàõ, 

ñîïðîâîæäàþùèéñÿ äëèòåëüíûì âîññòàíîâèòåëüíûì ïåðèîäîì - èíîãäà åäèíñòâåííûé 

ñïîñîá âîññòàíîâèòü åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå. Ñòàäî ñòîëü æå ïëîòíîå, êàê èçîáðàæåííîå 

çäåñü, ñäåëàåò ãîðàçäî áîëüøå äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ìíîãîëåòíèõ ðàñòåíèé, ÷åì ïðîñòî 

ïðåêðàùåíèå âûïàñà. 
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Âðåìÿ, Âûïàñ è Îòäûõ 

Ê ñîæàëåíèþ äîìàøíèé ñêîò è äè÷ü ìîãóò òàêæå íàíåñòè áîëüøîé âðåä ïðèðîäíîìó 

ïàñòáèùó, è íåîáõîäèìî õîðîøî ïîíÿòü, ïî÷åìó ýòî ïðîèñ-õîäèò. Êîãäà ãîâîðÿò ÷òî íà 

ó÷àñòêå ïðîèñõîäèò ñëèøêîì èíòåíñèâíûé âûïàñ, îáû÷íî ïîäðàçó-ìåâàþò, ÷òî òàì 

ñëèøêîì ìíîãî æèâîòíûõ. “Ïîñìîòðèòå, ñêîò ñúåë âñþ òðàâó. Âàì íåîáõîäèìî 

óìåíüøèòü ñòàäî, ÷òîáû çåìëÿ ìîãëà âîññòàíî-âèòüñÿ.” Ýòî ìíåíèå íå ó÷èòûâàåò 

íåñêîëüêî êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ. 

Ïåðåâûïàñ 

Ðàçëè÷èå ìåæäó âûïàñîì, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò åñòåñòâåííîìó ðàçâèòèþ, è âûïàñîì, 

êîòîðûé ïðåâðàøàåò çåìëþ â ïóñòûíþ, íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ êîëè÷åñòâîì 

æèâîòíûõ. Ýòî - âîïðîñ âðåìåíè. Íà ýòèõ ðèñóíêàõ ïîêàçàíî, êàê ñëèøêîì 

èíòåíñèâíûé âûïàñ âëèÿåò íà îäíî ðàñòåíèå, äàæå åñëè ïàñåòñÿ òîëüêî îäíà îâöà. 

1. Êîãäà òðàâó îáúåäàþò .... 2. Îíà èñïîëüçóåò ýíåðãèþ êîðíåé, ÷òîáû 

âûðàñòèòü íîâûå ïîáåãè. 

 

3. Åñëè îâöà - âñå åùå òàì è ñúåñò íîâûå 

ïîáåãè äî òîãî, êàê êîðíè òðàâû 

âîññòàíîâèëèñü, ðàñòåíèþ ïîòðåáóåòñÿ 

áîëüøå ýíåðãèè îò êîðíåé, ÷òîáû 

âûðàñòèòü íîâûå ïîáåãè. 

4. Åñëè òðàâà âûíóæäåíà ýòî äåëàòü âñå 

âðåìÿ, íå èìåÿ âîçìîæíîñòè âîññòàíîâèòüñÿ, 

îíà óìèðàåò. 

 

Ïåðåâûïàñ ïðîèñõîäèò âåçäå, ãäå ËÞÁÛÅ òðàâîÿäíûå æèâîòíûå ïðîâîäÿò ñëèøêîì 

ìíîãî âðåìåíè! 
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Ïî÷åìó ñîêðàùåíèå ïîãîëîâüÿ ñòàäîâ íå îñòàíîâèò ïåðåâûïàñ. 

Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïîëàãàåò, ÷òî ïåðåâûïàñ ïðîèñõîäèò èç-çà ÷ðåçìåðíîãî ïîãîëîâüÿ 

ñêîòà. Îäíàêî, êàê ìû òîëüêî ÷òî âèäåëò, äàæå îäíà åäèíñòâåííàÿ îâöà ìîæåò ïðèâåñòè 

ê ãèáåëè ðàñòåíèÿ, åñëè ó íåå äîñòàòù÷íî âðåìåíè. Ðàçóìååòñÿ, çà òî æå ñàìîå âðåìÿ 

ñîòíÿ îâåö ïðèâåäåò ê ãèáåëè â ñîòíþ ðàç áîëüøåãî ÷èñëà ðàñòåíèé, åñëè ýòè îâöû 

áóäóò îñòàâàòüñÿ íà îäíîì è òîì æå ìåñòå. Íåâàæíî, íàñêîëüêî áûñòðî ýòî ïðîèñõîäèò. 

×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ëþáîå óíè÷òîæåíèå ðàñòåíèé ïðèâåäåò ê äåãðàäàöèè áîëüøèõ 

îáëàñòåé. 

×òîáû ïðåäîõðàíèòü ðàñòåíèÿ îò ïåðåâûïàñà, íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü âðåìÿ, 

êîòîðîå æèâîòíûå ïðîâîäÿò ðà îäíîì ìåñòå. Ýòè ðèñóíêè ïîêàçûâàþò ïðîöåññ 

ïåðåâûïàñà. 

Çäåñü Âû 

âèäèòå 

çäîðîâîå 

ïàñòáèùå ñ 

íîâûì 

èñòî÷íèêîì 

âîäû è òðåìÿ 

âèäàìè 

ðàñòåíèé. 

 

 

Î÷åíü ïèòàòåëüíûå òðàâû âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ. 

 

 

 

 

Êóñòàðíèêè è ìåíåå æåëàòåëüíûå òðàâû áîëåå íèçêîãî 

óðîâíÿ ðàçâèòèÿ. 

 

 

 

Îäíîëåòíèå ðàñòåíèÿ, êîòîðûå ïðîöâåòàþò íà íèçêîì 

óðîâíå ðàçâèòèÿ. 
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Æèâîòíûå â îñíîâíîì 

ïàñóòñÿ äîñòàòî÷íî 

äàëåêî îò âîäû. Îíè ìîãóò 

âûáèðàòü ìíîãî 

ðàçëè÷íûõ âèäîâ 

ðàñòåíèé, ÷òîáû 

îáåñïå÷èòü ñåáå äèåòó, â 

êîòîðîé îíè íóæäàþòñÿ. 

Ìíîãèå ðàñòåíèÿ ñòàíóò 

äàæå áîëåå âêóñíûìè, 

êîãäà íà÷íóò ñíîâà ðàñòè, 

ò.ê. íîâûå ëèñòüÿ áóäóò 

áîëåå íåæíûìè. 

 

 

Ñî âðåìåíåì, ðàñòåíèÿ 

êîòîðûå ñíîâà è ñíîâà 

îáúåäàþò íà÷èíàþò 

èñ÷åçàòü, è æèâîòíûå 

ïåðåìåùàþòñÿ äàëüøå, 

÷òîáû íàéòè òî, â ÷åì îíè 

íóæäàþòñÿ. 

 

 

 

 

Â êîíöå êîíöîâ íå 

îñòàåòñÿ íè÷åãî êðîìå 

ãîëîé çåìëè è ðàñòåíèé, 

íå ïðåäñòàâëÿþùèõ 

ïèùåâîé öåííîñòè. ×àñòî 

â ýòîò ìîìåíò êóñòàðíèêè 

è ñîðíÿêè îêîí÷àòåëüíî 

óíè÷òîæàþò òî, ÷òî 

æèâîòíûå è òàê íå ñòàíóò 

åñòü, è ñîðíÿêè 

îêàçûâàþòñÿ âî âñåì 

âèíîâàòû. 

 

Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî óìåíüøåíèå ïîãîëîâüÿ æèâîòíûõ âäâîå íå îñòàíîâèò 

ýòîò ïðîöåññ!! Ñòàäó ìåíüøåãî ðàçìåðà ïðîñòî ïîòðåáóåòñÿ âäâîå áîëüøå 

âðåìåíè ÷òîáû íàíåñ|òè òàêîé æå óùåðá. 
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Ïðèçíàêè ïåðåâûïàñà â õðóïêèõ ñðåäàõ. 

Ïîèùèòå ìíîãîëåòíèå òðàâû, òå êîòîðûå åæåãîäíî âûðàñòàþò îò îäíèõ è òåõ æå 

êîðíåé. Åñëè òàêèõ íåìíîãî, ñïðîñèòå ìåñòíûõ ñòàðèêîâ, êàêèå ðàñòåíèÿ òóò ðîñëè âî 

âðåìåíà èõ þíîñòè. Åñëè ïðîèçîøëè áîëüøèå èçìåíåíèÿ, ïåðåâûïàñ ìîæåò áûòü îäíîé 

èç ïðè÷èí, íî, âåðîÿòíî, íå åäèíñòâåííîé. Äðóãèìè ïðè÷èíàìè ìîãëè áûòü ïîæàðû è 

îòäûõ. 

- Åñëè Âû îáíàðóæèâàåòå, ÷òî 

èñ÷åçíóâøèå ðàñòåíèÿ âñå åùå 

ðàñòóò íà çàùèùåííûõ ìåñòàõ 

(ïîñðåäè êóñòàðíèêîâ è ìåæäó 

êàìíÿìè), ïåðåâûïàñ - âîçìîæíî, 

îäíà èç ïðè÷èí, ïî÷åìó îíè íå 

ðàñòóò âåçäå. 

 

- Â ïåðèîä ðîñòà ïîñìîòðèòå íà 

íàèáîëåå æåëàííûå â äàííîì ìåñòå 

òðàâû. Âû íàõîäèòå, ÷òî 

áîëüøèíñòâî èç íèõ â òå÷åíèå 

ñåçîíà îáúåäàþòñÿ? 

 

 

- Ïîñìîòðèòå íà íàèáîëåå æåëàííûå 

â äàííîì ìåñòå êóñòàðíèêè. Äëÿ 

êóñòàðíèêîâ, ñòðàäàþùèõ îò 

ïåðåâûïàñà õàðàêòåðíî íàëè÷èå 

ìåðòâûõ âåòîê. Îíè ïðÿ÷óò ñâîè 

ëèñòüÿ â øèïàõ èëè ïðóòàõ. Èíîãäà 

îíè äåôîðìèðîâàíû, è ïî âèäó 

äåôîðìàöèè ìîæíî îïðåäåëèòü, 

êàêèå æèâîòíûå íàíåñëè óùåðá - 

ëîøàäè, êîçëû, âåðáëþäû, êîðîâû, 

è ò.ä. 

 

 

 

- Ó êóñòàðíèêîâ, êîòîðûå íå 

ñòðàäàþò îò ïåðåâûïàñà, îáû÷íî 

áîëåå äëèííûå ïðÿìûå âåòâè, áîëåå 

ìÿãêèå ëèñòüåÿ è ìåíüøå ìåðòâûõ 

âåòîê. 

 

 



Õîëèñòè÷åñêîå Óïðàâëåíèå 32 

Ýêñïåðèìåíò. 

Ïðèíöèï ïåðåâûïàñà ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íà ïðèìåðå äåòåé. 

Ïîìåùåñòèòå â êîðçèíó: 

- 20 áîëüøèõ êîíôåò 

- 20 ìàëåíüêèõ êóñî÷êîâ ìÿñà 

- 20 êóñêîâ õëåáà 

Ïîçâîëüòå 15 äåòÿì âûáðàòü ïî òðè ïðåäìåòà, è ïîñìîòðèòå, ÷òî îñòàëîñü â êîðçèíå. 

À ÷òî îñòàíåòñÿ, åñëè âû ïîïðîñèòå âûáðàòü ïî 

òðè ïðåäìåòà òîëüêî 7 äåòåé? 

Ñêîëüêî äåòåé Âàì íàäî áóäåò îñòàâèòü, ÷òîáû ïîñëå òîãî, êàê îíè ñäåëàþò âûáîð â 

êîðçèíå îñòàëèñü êîíôåòû? Âåðîÿòíî, Âàì ïðèäåòñÿ óáðàòü 9 äåòåé èç 15, òîãäà â 

êîðçèíå áóäåò îñòàâàòüñÿ îäíà êîíôåòà. 

Êîãäà íå îñòàíåòñÿ êîíôåò, äåòè áóäóò “ïàñòèñü” ìÿñîì. Ïîñëå ìÿñà, îíè áóäóò áðàòü 

õëåá. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò ñ ðàñòåíèÿìè è æèâîòíûìè. Íå âàæíî, ñêîëüêî ãîëîâ â 

ñòàäå, 50 èëè 500. Ñàìûå âêóñíûå ðàñòåíèÿ â ëþáîì ñëó÷àå áóäóò ñòðàäàòü îò 

ïåðåâûïàñà. 

Äîìàøíèé ñêîò êîíå÷íî íå èùåò ìÿñî, êîíôåòû è õëåá. Äëÿ íåãî íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ 

áóäóò “âêóñíû” â îïðåäåëåííîå âðåìÿ ãîäà, è “íåâêóñíû” â îñòàëüíîå âðåìÿ. Ñêîò 

áóäåò ïîåäàòü íåæíûå ìîëîäûå ïîáåãè íåêîòîðûõ ðàñòåíèé, è íå òðîãàòü òó æå ñàìóþ 

òðàâó, êîãäà îíà ïîäðàñòåò. Íî èäåÿ òà æå ñàìàÿ. 

 

Ïåðåâûïàñ ñëó÷àåòñÿ íå ñ ìåñòîì, à ñ ðàñòåíèÿìè - ïî îäíîìó. Çà íåêîòîðîå âðåìÿ 

áîëüøåå êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ ìîæåò “ïåðåïàñòè” áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðàñòåíèé. 

Ìåñòà ñ õîðîøåé âîäîé è ïî÷âîé ÷àñòî èìåþò íàèáîëåå æåëàòåëüíûå ðàñòåíèÿ, 

îñîáåííî â ïåðèîäû çàñóõ. Èç-çà ïåðåâûïàñà, îäíàêî, ýòè ìåñòà, êîòîðûå äîëæíû èìåòü, 

ëó÷øèé ôóðàæ ÷àñòî èìåþò ñàìûé ïëîõîé. 
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Îòäûõ 

Îòäûõ çåìëè îçíà÷àåò, ÷òî òàì íå ïðîèçâîäèòñÿ âûïàñ íèêàêèõ æèâîòíûõ, è íå 

ïðîâîäèòñÿ âûæèãàíèé. Â õðóïêèõ îêðóæàþùèõ ñðåäàõ îòäûõ - íàèáîëåå ÷àñòàÿ 

ïðè÷èíà îáðàçîâàíèÿ ãîëîé çåìëè. Ýòî åùå õóæå, ÷åì ïåðåâûïàñ, ïîòîìó ÷òî ìàëî êòî 

ïîíèìàåò îïàñíîñòü òàêîãî îòäûõà. 

 

 

 

 

 

 

 

1. Çäîðîâàÿ òðàâà ñòàíîâèòñÿ âûñîêîé è 

ïðîèçâîäèò ñåìåíà, íî íèêòî åå íå åñò, íå 

îáðåçàåò è íå ñæèãàåò. Áåç âîçäåéñòâèÿ 

æèâîòíûõ, êîòîðûå ìîãóò åå âûòîïòàòü è 

ïðåâðàòèòü â ïåðåãíîé, ñòåáëè è ëèñòüÿ 

âûñûõàþò âäàëè îò çåìëè, ïîêà îíè íå 

ñòàíîâÿòñÿ ñåðûìè è áåñïîëåçíûìè. 

2. Íà ñëåäóþùèé ãîä ñòàðûå ëèñòüÿ 

áëîêèð-óþò äîñòóï ñîëíöà è ðîñò íîâûõ 

ëèñòüåâ. ×àñòî âèäíî êàê îíè â íåáîëüøèõ 

êîëè÷åñòâàõ âûðàñòàþò ó îñíîâàíèÿ óæå 

ïî-ñóùåñòâó ìåðòâîãî ðàñòåíèÿ. Êîðíè 

ìîãóò ïðîäîëæàòü ðàñòè âãëóáü, íî îíè íå 

ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ, êàê ýòî ïðîèñõîäèò, 

êîãäà ðàñòåíèå çäîðîâî. 

3. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò ñòàðûå ìåðòâûå ëèñòüÿ ñòàíîâÿòñÿ íàñòîëüêî òîëñòûìè, ÷òî 

ñåðäöåâèíà ðàñòåíèÿ íà÷èíàåò óìèðàòü. ×àñòî âñÿ ñåðäöåâèíà óìèðàåò, è ìîæåò áûòü 

ëåãêî âûòàùåíà, îñòàåòñÿ òîëüêî êîëüöî. 

Ïîëíûé îòäûõ, êàê ýòî ïðîèñõîäèò â ìåñòàõ, ãäå âñå æèâîòíûå áûëè îòãîðîæåíû, 

ìîæåò óáèòü îãðîìíîå ÷èñëî ìíîãîëåòíèõ òðàâ, åñëè îí ïðîäîëæàåòñÿ ñëèøêîì äîëãî. 

“Ïåðå-îòäûõ” ïðèâîäèò ïðàêòè÷åñêè ê òåì æå ðåçóëüòàòàì, ÷òî è ïåðåâûïàñ. 

Ôàêòè÷åñêè, ïåðå-îòäûõ è ïåðåâûïàñ ìîæåò ïðîèñõîäèòü ñ îäíèìè è òåìè æå 

ðàñòåíèÿìè îäíîâðåìåííî. Ýòî íàçûâàåòñÿ ÷àñòè÷íûì îòäûõîì, è ýòî - íàèáîëåå ÷àñòàÿ 

ïðè÷èíà îïóñòûíèâàíèÿ. 
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×àñòè÷íûé Îòäûõ 

×àñòè÷íûé îòäûõ ìîæíî òàêæå îáúÿñíèòü íà ïðèìåðå äåòåé è êîíôåò. 

Íàïîëíÿéòå âàøó êîðçèíó êàæäûé äåíü, íî ïîñëå òîãî êàê äåòè ñäåëàëè èõ âûáîð, 

êëàäèòå â êîðçèíó òîëüêî òî, ÷òî îíè îòòóäà âçÿëè. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé äåòÿì 

íàäîåäÿò êîíôåòû, íî ê ñîæàëåíèþ îíè îáíàðóæàò, ÷òî ìÿñî è õëåá èñïîð÷åíû è 

íåñâåæèå. Â ðåçóëüòàòå, îíè áóäóò ïðîäîëæàòü “ïåðåâûïàñ” êîíôåò.. Ñêîðî âñå â 

êîðçèíå áóäåò ïîäâåðãíóòî ëèáî “ïåðåâûïàñó” ëèáî”ïåðåîòäûõó”. Èçìåíåíèå ÷èñëà 

äåòåé òîëüêî ñäåëàåò îäíó ïðîáëåìó õóäøåé ÷åì äðóãóþ. 

Òà æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ñ òðàâîé. Òðàâà, êîòîðàÿ íå ñúåäåíà èëè íå ñáèòà, ñòàíîâèòñÿ 

íåñâåæåé è ïåðåîòäûõàþò. Ðàñòåíèÿ, êîòîðûå ñêîò îáúåäàåò, ñòðàäàþò îò ïåðåâûïàñà, 

ò.ê. îíè îòðàùèâàþò íîâûå ìîëîäûå ïîáåãè, êîòîðûå îïÿòü ñúåäàþòñÿ. Ìíîãèå ðàñòåíèÿ 

áóäóò óìèðàòü îò îáåèõ ïðè÷èí îäíîâðåìåííî, è ó÷àñòêè ãîëîé çåìëè áóäóò 

óâåëè÷èâàòüñÿ. 

Ïåðåîòäûõ ïî÷âû íàíîñèò äàæå áîëüøèé óùåðá, õîòÿ ìû ýòîãî è íå âèäèì. Òâåðäàÿ 

êîðêà, îáðàçóþùàÿñÿ íà ïîâåðõíîñòè ïî÷âû ïðåêðàùàåò äîñòóï âîäû â ïî÷âó, è íå äàåò 

âûðàñòàòü ñåìåíàì. Ýêñêðåìåíòû è ñòàðûå ëèñòüÿ íå ïîïàäàþò ïîä êîðêó, è æèçíü òàì 

íà÷èíàåò óìèðàòü. 

Ýòî ïðîèñõîäèò âåçäå, ãäå æèâîòíûì ïîçâîëÿþò ïàñòèñü çäåñü è òàì ïî îäíîé è òîé æå 

çåìëå, íèêîãäà íå ñãîíÿÿ èõ â ñòàäî, êîòîðîå ìîæåò âûòîïòàòü çåìëþ. Ê ñîæàëåíèþ ýòî 

- íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ñïîñîá îáðàùåíèÿ ñ äîìàøíèì ñêîòîì âî âñåì ìèðå. Âû 

ñðàçó óâèäèòå ðàçíèöó, åñëè ïîíàáëþäàåòå çà æèâîòíûìè. Êîãäà îíè ñïîêîéíî ïàñóòñÿ, 

íà çåìëå åäâà ëè îñòàþòñÿ ñëåäû, è âûòàïòûâàåòñÿ î÷åíü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî 

ðàñòåíèé. Òå æå ñàìûå æèâîòíûå â ñòàäå áóêâàëüíî ïåðåïàõèâàþò çåìëþ. Íà äèêèõ 

ïðèðîäíûõ ïàñòáèùàõ ïðîøëîãî îãðîìíûå êîëè÷åñòâà áóéâîëîâ è àíòèëîï âñåãäà 

ïåðåäâèãàëèñü, ñáèâàÿñü â ïëîòíûå ñòàäà, ÷òîáû çàùèòèòü ñåáÿ îò õèùíèêîâ. Ìíîãèå 

òðàäèöèîííûå ñêîòîâîä÷åñêèå êóëüòóðû äîáèâàëèñü òîãî æå ýôôåêòà ïîñðåäñòâîì 

ïåðåìåùåíèÿ íà áîëüøèå ðàñòîÿíèÿ, è ñ ïîìîùüþ ïàñòóõîâ, êîòîðûå òàêæå äîëæíû 

áûëè çàùèùàòü ñòàäà îò íàïàäåíèÿ. Îäíàêî, ìíîãèå ñòàðèííûå îáû÷àè ïåðåñòàëè 

ñîáëþäàòüñÿ â ïðîöåññå ñîâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ. 

Îäíàêî, åñëè Âû ïîíèìàåòå ïðèíöèïû âûïàñà, ïåðåâûïàñà, âîçäåéñòâèÿ æèâîòíûõ, 

îòäûõà è ÷àñòè÷íîãî îòäûõà, Âû ìîæåòå âîññòàíàâèòü åñòåñòâåííûé áàëàíñ ìåæäó 

òðàâàìè è æèâîòíûìè òàê, ÷òîáû âñåì áûëî õîðîøî. 

 

Çäåñü Âû âèäèòå îáðàçöû 

ìíîãîëåòíåé òðàâû andropogon, 

êîòîðàÿ ïîñòðàäàëà îò 

ïåðåâûïàñà. (Ó îñíîâàíèÿ 

ðàñòåíèÿ âèäíû òåìíûå ëèñòüÿ) 

ðÿäîì ñ âûñîêèìè ïîáåãàìè, 

êîòîðûå “îòäûõàëè” äî òåõ ïîð, 

ïîêà îíè íå ñòàëè íàñòîëüêî 

æåñòêèìè, ÷òî æèâîòíûå óæå íå 

ìîãóò èõ åñòü. 
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Îñíîâíûå ìîìåíòû, êîòîðûå íàäî ïîìíèòü. 

- Âîäíûå è ìèíåðàëüíûå öèêëû, ïîòîê ñîëíå÷íîé ýíåðãèè è 

åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå íè÷åãî íå ïðîèçâîäÿò íà ãîëîé çåìëå. 

- Â íå-õðóïêèõ ñðåäàõ, ãäå âîçäóõ âñåãäà âëàæíûé è îñàäêè 

âàïàäàþò êðóãëûé ãîä, ðàñòåíèÿ áûñòðî ðàçðàñòàþòñÿ íà 

ãîëîé çåìëå, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî Âû äåëàåòå. Èõ 

íåâîçìîæíî îñòàíîâèòü. 

- Â õðóïêèõ ñðåäàõ, ãäå ãîä ðàçäåëåí íà âëàæíûå è ñóõèå 

ñåçîíû, âûïàñ äîìàøíåãî ñêîòà èëè äèêèõ æèâîòíûõ 

íåîáõîäèì ÷òîáû òðàâà îñòàâàëàñü çäîðîâîé, à â ïî÷âó 

ïîïàäàë ïåðåãíîé. 

- Â õðóïêèõ ñðåäàõ ãîëàÿ çåìëÿ îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå 

ïîâòîðíûõ ïîæàðîâ è ïåðåâûïàñà, íî â îñíîâíîì â 

ðåçóëüòàòå îòäûõà è ÷àñòè÷íîãî îòäûõà. 

- Ïåðåâûïàñ - ÍÅ ðåçóëüòàò ñëèøêîì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 

æèâîòíûõ, à ðåçóëüòàò òîãî, ÷òî ëþáîå æèâîòíîå ïàñåòñÿ íà 

îäíîì ìåñòå òàê äîëãî, ÷òî, ÷òî îíî ñíîâà è ñíîâà îáúåäàåò 

îäíè è òå æå ðàñòåíèÿ, èëè òîãî, ÷òî ëþáîå æèâîòíîå 

ìîæåò âåðíóòüñÿ íà ñòàðîå ìåñòî âûïàñà äî òîãî, êàê 

çàñòåíèÿ âîññòàíîâèëèñü. 

- Ìíîãèå ðàñòåíèÿ ìîãóò ñòðàäàòü îò ïåðåîòäûõà äàæå ïðè 

íàëè÷èè ïàñóùèõñÿ æèâîòíûõ, åñëè ýòè æèâîòíûå 

ðàññåÿííû íà áîëüøîé òåððèòîðèè, âñåãäà äâèãàþòñÿ 

ñïîêîéíî, è íèêîãäà íå ïåðåìåùàþòñÿ áûñòðî, ñáèâàÿñü â 

òåñíîå ñòàäî. 
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Èíñòðóìåíòû 

Çåìëÿ - æèâîå ñóùåñòâî. Îíà ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ. Ìåñòà, ïî 

êîòîðûì ìû ñåãîäíÿ õîäèì âûãëÿäåëè ïî äðóãîìó, êîãäà 

òàì õîäèëè íàøè ïðåäêè. Íàøè ïðàâíóêè óâèäÿò çåìëþ 

îòëè÷íóþ îò òîé, ÷òî ìû âèäèì ñåãîäíÿ. Áóäåò èõ çåìëÿ 

õóæå, èëè ýòî áóäåò çåìëÿ íàøåé õîëèñòè÷åñêîé öåëè? 

Òîëüêî òðè âåùè ìîãóò èçìåíèòü çåìëþ: 

- Åñòåñòâåííûå ñîáûòèÿ, òàêèå êàê íàâîäíåíèÿ, çàñóõè, 

ïîæàðû, ìîëíèè è ìîðîçû. 

- Åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå, ïîñêîëüêó óñïåõ îäíîãî âèäà 

ðàñòåíèÿ èëè æèâîòíîãî ñîçäàåò ìåñòî äëÿ äðóãîãî. 

- Ìû íåïîñðåäñòâåííî - ëþäè. 

×òî ïðîèçîøëî â ïðîøëîì è ñäåëàëî çåìëþ òàêîé, êàêîé 

ìû åå âèäèì ñåãîäíÿ? 

Äåéñòâèòåëüíî ëè èçìåíèëñÿ êëèìàò? 

Ðàñòåíèÿ èëè æèâîòíûå íà÷àëè ïî÷åìó-òî ïî-äðóãîìó 

âîçäåéñòâîâàòü íà çåìëþ? 

Ëþäè ñäåëàëè ÷òî-òî, ÷òî èçìåíèëî È çåìëþ, È êëèìàò È 

ðàñòåíèÿ è æèâîòíûõ? 

Îòâåòèòü íà âñå ýòè âîïðîñû ìîæíî ïîñìîòðåâ íà 

“èíñòðóìåíòû”, êîòîðûå ëþäè èñïîëüçîâàëè â îòíîøåíèè 

çåìëè â òî âðåìÿ, çà êîòîðîå îíà èçìåíèëàñü. Ñóùåñòâóåò 

òîëüêî øåñòü âèäîâ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå 

íåïîñðåäñòâåííî çàòðàãèâàþò çåìëþ. 
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Ïðÿìûå Èíñòðóìåíòû 

Îòäûõ è ×àñòè÷íûé Îòäûõ 

Îòäûõ (ñì. ñòðàíèöó 38) îçíà÷àåò, ÷òî ñêîò ëèøàåòñÿ âîçìîæíîñòè ïàñòèñü íà çåìëå è 

âàòàïòûâàòü åå. Ýòî - “èíñòðóìåíò”, ïîòîìó ÷òî ëþäè ìîãóò îñòàâëÿòü çåìëþ íà îòäûõ 

èëè íå îñòàâëÿòü ïî ñâîåìó æåëàíèþ. ×àñòè÷íûé îòäûõ (ñì. ñòðàíèöó 39) èìååò 

ïîõîæèé ýôôåêò. Â ýòîì ñëó÷àå íåñêîëüêî æèâîòíûõ, øèðîêî ðàññåÿííûõ ïî ó÷àñòêó 

çåìëè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè, îñòàâÿò ìíîãèå ðàñòåíèÿ íåòðîíóòûìè 

ïðè ïåðåâûïàñå äðóãèõ. 

Â íå-õðóïêèõ ñðåäàõ, ãäå âîçäóõ âñåãäà âëàæíûé è äîæäü âûïàäàåò ðåãóëÿðíî êðóãëûé 

ãîä, îòäûõ ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ åñòåñòâåííûõ ïðîöåññîâ è äàëüíåéøåìó 

ðàçâèòèþ. Â î÷åíü íå-õðóïêèõ ñðåäàõ çåìëÿ ïîä îòäûõîì, ðàçîâüåòñÿ îò ãîëîé çåìëè äî 

ëåñà çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Îòäûõ òàêæå âîññòàíîâèò óòîìëåííûå ïîñåâíûå 

ïîëÿ. 

Â õðóïêèõ ñðåäàõ, ãäå ãîä ðàçäåëåí íà âëàæíûå è ñóõèå ñåçîíû, îòäûõ îñòàíàâëèâàåò 

åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå èëè ïîâîðà÷èâàåò åãî âñïÿòü. 

- Òðàâà ÷àñòî óìèðàåò îò ïåðåîòäûõà. 

- Â õðóïêèõ ñðåäàõ, ãäå âëàæíûé ñåçîí î÷åíü âëàæåí, ñîðíÿêè, êóñòàðíèêè è ìåëêèå 

äåðåâüÿ áóäóò ðàñòè íà ãîëîé çåìëå. 

- Â õðóïêèõ ñðåäàõ, ãäå äàæå äîæäëèâûé ñåçîí íå ÿðêî âûðàæåí, ïîëå ïîä îòäûõîì 

ïðåâðàòèòñÿ â ïóñòûíþ. 

- Îäíîëåòíÿÿ òðàâà ÷àñòî ìîæåò âûðàñòè ïîñëå õîðîøåãî äîæäÿ íà ïåðåîòäîõíóâøåé 

çåìëå, íî ýòî äàëåêî íå òàê õîðîøî êàê ìíîãîëåòíÿÿ òðàâà, êîòîðàÿ ïîãèáëà. Â ãîäû 

çàñóõè òàì âîîáùå íè÷åãî íå áóäåò ðàñòè. 

Ïîñìîòðèòå 

íà âàøó 

çåìëþ 

- Êàêàÿ îíà? 

Õðóïêàÿ? Íå-

õðóïêàÿ? Ãäå-òî 

ïîñðåäèíå? 

- Èñ÷åçàþò ëè 

ìíîãîëåòíèå 

òðàâû? 

- Åñòü ëè ñòàðàÿ, 

ñåðàÿ òðàâà, 

êîòîðàÿ äóøèò íîâûå ðîñòêè? 

- Óâåëè÷èâàåòñÿ ëè ïðîöåíò ãîëîé çåìëè? 

- Ðàçðàñòàþòñÿ ëè ñîðíÿêè, êóñòàðíèêè è ìåëêèå äåðåâüÿ? 
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Îãîíü(ïîæàð) 

Îãîíü(ïîæàð) ýòî åñòåñòâåííîå ñîáûòèå. Îäíàêî, ýòî òàêæå èíñòðóìåíò, ïîòîìó ÷òî 

ëþäè ìîãóò âûæèãàòü òðàâó êîãäà çàõîòÿò. Ðåçóëüòàòîì âûæèãàíèÿ ÿâëÿþòñÿ øåñòü 

âåùåé. 

- Îãîíü óíè÷òîæàåò ñóõèå è ìåðòâûå ðàñòåíèÿ. 

- Îãîíü óñêîðÿåò ìèíåðàëüíûé öèêë, ò.ê. ïåïåë ïàäàåò íà çåìëþ. 

- Îãîíü ïîñðåäñòâîì äûìà ïîñòàâëÿåò â âîçäóõ ìíîãî âàæíûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. 

- Îãîíü â âèäå òåïëà ïåðåäàåò â âîçäóõ ýíåðãèþ ñîææåííûõ ðàñòåíèé. 

- Îãîíü óáèâàåò ðàññàäó è ìíîãî ìåëêèõ ñóùåñòâ, òàêæå êàê è ìíîãèå ñîðíÿêîâ. 

- Îãîíü ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðîñòà íåêîòîðûõ ñåìÿí è äåëàåò íåêîòîðûå êóñòàðíèêè 

áîëåå òîëñòûìè. 

- Îãîíü çàãðÿçíÿåò âîçäóõ. 

Ëþäè èñïîëüçóþò 

èíñòðóìåíò îãíÿ 

÷òîáû: 

- Î÷èñòèòü ïîëÿ è 

óíè÷òîæèòü ñîðíÿêè. 

- Ñæå÷ü ïîñëå 

ïåðåîòäûõà òðàâó, 

êîòîðàÿ, óäîáðåííàÿ 

ïåïëîì, äàåò íîâûå 

ìîùíûå ïîáåãè. 

- Óáèòü êóñòàðíèêè è ìåëêèå äåðåâüÿ, êîòîðûå ðàçðàñòàþòñÿ òàì ãäå îòäûõ èëè 

÷àñòè÷íûé îòäûõ îñëàáèëè òðàâó. 

Îãîíü, îäíàêî, ìîæåò ïîâðåäèòü âñå ÷åòûðå áëîêà ýêîñèñòåìû, îñîáåííî, êîãäà çåìëÿ 

âûæèãàåòñÿ ïî÷òè êàæäûé ãîä. 

- Íàðóøàåòñÿ âîäíûé öèêë, ò.ê. ñãîðàåò åñòåñòâåííûé ìóñîð, è çåìëÿ îñòàåòñÿ ãîëîé. 

- Äàæå ïðè òîì, ÷òî çîëà îïëîäîòâîðÿåò ðàñòåíèÿ, îãîíü íàðóøàåò ìèíåðàëüíûé öèêë, 

ò.ê. ìíîãèå ïîëåçíûå âåùåñòâà óíîñÿòñÿ â âîçäóõ âìåñòå ñ äûìîì. 

- Äàæå ïðè òîì, ÷òî îãîíü ïîìîãàåò âîññòàíîâèòüñÿ ñòàðîé, ïåðåîòäîõíóâøåé òðàâå, 

åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå íàðóøàåòñÿ, ò.ê. îãîíü óáèâàåò ðàññàäó è ìíîãî ìåëêèõ ñóùåñòâ, 

êîòîðûå óëó÷øàþò ïî÷âó. Îäíîëåòíèå òðàâû è ñîðíÿêè â ðåçóëüòàòå ÷àñòûõ âûæèãàíèé 

ïîñòåïåííî âûòåñíÿþò ìíîãîëåòíèå òðàâû, à íåêîòîðûå äåðåâüÿ è êóñòû, ñïîñîáíûå 

ïåðåæèòü âûæèãàíèå, â ðåçóëüòàòå ñòàíóò áîëåå òîëñòûìè. 
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- Äàæå ïðè òîì, ÷òî ñòàðàÿ òðàâà ìîæåò ðàñòè áûñòðåå ñðàçó ïîñëå âû+æèãàíèé, îáùèé 

ïîòîê ýíåðãèè çà íåñêîëüêî ëåò óìåíüøèòñÿ, ò.ê. áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïèòàòåëüíûõ 

âåùåñòâ óíîñèòñÿ äûìîì, è ïðîöåíò ãîëîé çåìëè áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ. 

ìîòðèòå íà âàøó çåìëþ 

- Íà íåé íåòó ñòàðîé òðàâû è ëèñòüåâ, ïîêðûâàþùèõ ó÷àñòêè ãîëîé çåìëè? 

- Åñòü ëè ìåæäó ðàñòåíèÿìè ó÷àñòêè ãîëîé òâåðäîé çåìëè? 

- Íà íåé íåòó ìîëîäûõ ðàñòåíèé? 

- Êîëè÷åñòâî ìíîãîëåòíèõ òðàâ åæåãîäíî óìåíüøàåòñÿ? 

ßâëÿþòñÿ ëè ïðè÷èíîé ýòîãî åæåãîäíûå âûæèãàíèÿ? 

 

Òåõíîëîãèÿ 

Òåõíîëîãèÿ ýòî âñå ÷òî ëþäè äåëàþò, ïîêóïàþò èëè èçîáðåòàþò, ÷òîáû ïîìî÷ü ñåáå 

îáðàáàòûâàòü çåìëþ. Ñþäà âõîäÿò: ïëóãè, ìîòûãè, îñè, êàíàâû èððèãàöèè, íàñîñû, 

êîëîäöû, óäîáðåíèÿ, ëåêàðñòâà, îòðàâû äëÿ ñîðíÿêîâ è íàñåêîìûõ, êîìïüþòåðû, 

çàâîäû ïî ïðîèçâîäñòâó çåðíà, îðàíæåðåè, çàáîðû, ãèáðèäíîå ðàçìíîæåíèå ñåìÿí, 

ãåííàÿ èíæåíåðèÿ, òðàêòîðà è òûñÿ÷è äðóãèõ âåùåé. 

Êîíå÷íî, òåõíîëîãèÿ ìîæåò áûòü õîðîøà èëè ïëîõà è äåëàòü ìíîãî ðàçíûõ âåùåé, íî 

åñòü ñïåöèôè÷åñêèå îïàñíîñòè, íà êîòîðûå íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå. 

- Òåõíîëîãèÿ îáû÷íî ñòîèò äåíåã èëè òðåáóåò òðóäà. 

- Ìåõàíèçìû ëîìàþòñÿ è èçíàøèâàþòñÿ, è ïîääåðæàíèå èõ â ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè è 

ðåìîíò òàêæå ñòîèò äåíåã, è ÷àñòî òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ çíàíèé. 

- Íåêîòîðûå òåõíîëîãèè êàæóòñÿ 

çàõâàòûâàþùèìè. Ïî íà÷àëó âñå èäåò 

õîðîøî, íî Âàì íóæíî âñå áîëüøå è 

áîëüøå îáîðóäîâàíèÿ ÷òîáû 

âûïîëíÿòü òó æå ñàìóþ ðàáîòó. Ïðè 

ýòîì åñëè Âû îñòàíîâèòåñü, Âû 

ïîíåñåòå åùå áîëüøèé óùåðá. Ýòî, 

íàïðèìåð, ÷àñòî ïðîèñõîäèò ñ 

óäîáðåíèÿìè. 

- ×àñòî òåõíîëîãèÿ ðåøàåò îäíó 

ïðîáëåìó è ñîçäàåò äðóãóþ. 

Íàïðèìåð, ÿä, êîòîðûé óáèâàåò 

ñîðíÿêè, ìîæåò òàêæå îòðàâèòü âîäó 

â ñîñåäíèõ êîëîäöàõ. 
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Ïîñìîòðèòå íà âàøó çåìëþ 

- Êàêèå âèäû òåõíîëîãèé íà íåé èñïîëüçîâàëèñü - ýêñêàâàòîðû, âûðóáêà ëåñà, 

ñòðîèòåëüñòâî äàìáû èëè ïðîòèâî-ýðîçèîííûõ ñîîðóæåíèé, óäîáðåíèÿ, ïåñòèöèäû? 

Êàêîâ áûë ýôôåêò íà ýêîñèñòåìó? 

 

Æèâûå îðãàíèçìû 

Äèêèå ðàñòåíèÿ, íàñåêîìûå è æèâîòíûå îáû÷íî íå íàçûâàþòñÿ “èíñòðóìåíòàìè”. Îíè 

ñòàíóò èíñòðóìåíòàìè, êîãäà ëþäè çàñòàâÿò èõ ðàáîòàòü íà ñåáÿ. Ñîðíÿêè è âðåäèòåëè 

ïðè÷èíÿþò ìíîãî ïðîáëåì, íî ÷àñòî ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó ÷òî ëþäè äàþò èì òàêóþ 

âîçìîæíîñòü. Åñëè Âû âûðàùèâàåòå îäíè è òå æå çåðíîâûå êóëüòóðû íà îäíîì è òîì 

æå ìåñòå êàæäûé ãîä, êîëè÷åñòâî ñîðíÿêîâ è âðåäèòåëåé, äëÿ êîòîðûõ áëàãîïðèÿòíî 

òàêîå îêðóæåíèå, êàæäûé ãîä áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû ëþäè ÷àñòî ìîãóò èñïîëüçîâàòü ðàñòåíèÿ, íàñåêîìûõ è æèâîòíûõ 

÷òîáû ïîìî÷ü ñåáå. 

Íàïðèìåð: 

- Íåêîòîðûå ïòèöû åäÿò 

êëåùåé è ïàðàçèòîâ, 

æèâóùèõ íà øêóðå ðîãàòîãî 

ñêîòà. Åñëè Âû îáåñïå÷èòå 

èì ìåñòà äëÿ ãíåçä è íå 

îòðàâèòå èõ, âàø ðîãàòûé 

ñêîò íå áóäåò íóæäàòüñÿ â 

äåçèíôåêöèè. 

- Ëåòó÷èå ìûøè åäÿò 

ìîñêèòîâ. Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ ëþäè ñòðîÿò ðÿäîì ñî ñâîèìè ïîëÿìè ñïåöèàëüíûå 

äîìèêè äëÿ ëåòó÷èõ ìûøåé, ãäå ëåòó÷èå ìûøè ïðîâîäÿò äåíü. À íî÷üþ îíè çàùèùàþò 

ïîëÿ îò âðåäèòåëåé. 

- Íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ, â òîì ÷èñëå íåêîòîðûå äåðåâüÿ, ïðèíîñÿò â ïî÷âó àçîò. Èõ 

âûðàøèâàíèå, èëè äàæå ïðîñòî ñîõðàíåíèå, îáåñïå÷èò Âàì áåñïëàòíûé èñòî÷íèê 

óäîáðåíèé. 

 

Ïîñìîòðèòå íà âàøó çåìëþ: 

- ×òî äåëàþò ðàñòåíèÿ, æèâîòíûå, íàñåêîìûå è äðóãèå æèâûå îðãàíèçìû ÷òîáû 

èçìåíèòü åå? 

×òî äåëàþò ëþäè, ÷òîáû ïîìî÷ü èëè ïîìåøàòü èì? 
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Âûïàñ è Ïåðåâûïàñ 

Âûïàñ ýòî èíñòðóìåíò äëÿ èçìåíåíèÿ çåìëè, ïîòîìó ÷òî ëþäè ìîãóò ðåøàòü, ãäå è êîãäà 

èõ æèâîòíûå ïàñóòñÿ. Ëþäè ÷àñòî ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü è âûïàñ äèêèõ æèâîòíûõ. Ê 

ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëþáîé âûïàñ ýòî ïåðåâûïàñ. Ïåðåâûïàñ ïðîèñõîäèò 

êîãäà ëþáûå æèâîòíûå ïðîâîäÿò äîëãîå âðåìÿ íà îäíîì è òîì æå ìåñòå, èëè 

âîçâðàùàþòñÿ íà ýòî ìåñòî ñëèøêîì áûñòðî, è ñíîâà è ñíîâà îáúåäàþò òå æå ñàìûå 

ðàñòåíèÿ, íå äàâàÿ èì âûðàñòè. Êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ íå èìååò çíà÷åíèÿ. 

Â íå-õðóïêèõ ñðåäàõ: 

- Â ðåçóëüòàòå ïåðåâûïàñà ðàñòåíèÿ ÷àñòî ñòåëÿòñÿ ïî çåìëå, ÷òîáû çàùèòèòüñÿ îò 

æèâîòíûõ, è òðàâû, ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ ïîñðåäñòâîì ïîáåãîâ èëè êîðíåé âñêîðå 

âûòåñíÿþò òðàâû, 

êîòîðûå 

ðàçìíîæàþòñÿ 

ñåìåíàìè. 

- Óâåëè÷èòñÿ 

êîëè÷åñòâî 

ñîðíÿêîâ è òðàâ, 

íåñúåäîáíûõ äëÿ 

æèâîòíûõ, íî 

ãîëîé çåìëè íå 

îáðàçóåòñÿ. 

- Ðàñòåíèÿ, 

ïîãèáàþùèå îò 

ïåðåâûïàñà, ÷àñòî 

ïåðåìåøàíû ñ ðàñòåíèÿìè, ñòðàäàþùèìè îò ïåðåîòäûõà, êîòîðûå åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå 

åùå ïûòàåòñÿ âîññòàíîâèòü. 

Â õðóïêèõ ñðåäàõ: 

- Â ðåçóëüòàòå ïåðåâûïàñà ðàñòåíèÿ ÷àñòî ñòåëÿòñÿ ïî çåìëå, ÷òîáû çàùèòèòüñÿ îò 

æèâîòíûõ. Äðóãèå òðàâû è ìíîãèå êóñòàðíèêè áóäóò îòðàùèâàòü øèïû è òîëñòûå 

âåòêè. Òðàâû, íàèáîëåå ïîñòðàäàâøèå îò ïåðåâûïàñà, áóäóò îñëàáëåíû, è áóäóò 

ïîñòåïåííî óìèðàòü, íà÷èíàÿ ñ ñåðäöåâèíû. 

- Â ìåñòàõ ãäå ïåðåâûïàñ óáèâàåò ðàñòåíèÿ, 

åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå ïðèâîäèò ê 

ðàñïðîñòðàíåíèþ ñîðíÿêîâ è ðàñòåíèé, 

êîòîðûå æèâîòíûå íå åäÿò. Ïðîöåíò ãîëîé 

çåìëè óâåëè÷èâàåòñÿ, íî áîëüøàÿ ÷àñòü 

ýòîé ãîëîé çåìëè ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì 

÷àñòè÷íîãî îòäûõà. 

- Òàì ãäå ïåðåâûïàñ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí, 

íà çåìëå áóäåò ìåíüøå îðãàíè÷åñêîãî 

ìóñîðà, êîòîðûé ìîæåò çàêðûòü ãîëóþ 

çåìëþ. 
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Âûïàñ êàê èíñòðóìåíò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 

Åñëè â âàøó õîëèñòè÷åñêóþ öåëü âõîäèò áîãàòîå ïîëå, Âàì íåîáõîèì õîðîøî 

óïðàâëÿåìûé âûïàñ. Îñíîâíàÿ èäåÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñêîò ïîåäàë òðàâó äî òîãî, êàê 

îíà íà÷èíàåò ñåáÿ äóøèòü, à ïîñëå ýòîãî äàòü òðàâå âðåìÿ âîññòàíîâèòüñÿ. Â íå-õðóïêèõ 

ñðåäàõ, ýòî ïðåäîõðàíèò ïîëå îò ïðåâðàùåíèÿ â ëåñ. Â õðóïêèõ ñðåäàõ õîðîøî 

óïðàâëÿåìûé âûïàñ ïîäòîëêíåò åñòåñòâåííûå ïðîöåññû ê óâåëè÷åíèþ ðàçíîîáðàçèÿ 

ìíîãîëåòíèõ òðàâ. Âìåñòå ñî ñëåäóþùèì èíñòðóìåíòîì, âîçäåéñòâèåì æèâîòíûõ, âûïàñ 

ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ áîëüøèíñòâà ïîëîæèòåëüíûõ ýôôåêòîâ, êîòîðûå äàåò âûæèãàíèå. 

Ïîñìîòðèòå íà Âàøó çåìëþ: 

- Íà íåé åñòü ðàñòåíèÿ, ïîäâåðãíóòûå ïåðåâûïàñó, è äðóãèå ïðèçíàêè ïåðåâûïàñà? 

- Æèâîòíûå îñòàþòñÿ íà îäíîì è òîì æå ìåñòå íåäåëÿìè âî âðåìÿ ñåçîíà ðîñòà? 

Â ïðîøëîì, áûëè ëè êàêèå-íèáóäü ïðîåêòû, êîòîðûå óìåíüøèëè ïåðåâûïàñ? 
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Âîçäåéñòâèå æèâîòíûõ 

Âûïàñ ýòî òî, ÷òî äåëàþò æèâîòíûå, êîãäà îíè åäÿò òðàâó. Âîçäåéñòâèå æèâîòíûõ - âñå 

îñòàëüíîå, ÷òî îíè äåëàþò íà çåìëå - ðàñòàïòûâàþò ïî÷âó, âûðàáàòûâàþò íàâîç, 

ìî÷àòñÿ, áîðþòñÿ, ñïÿò. Ïîäîáíî âûïàñó, âîçäåéñòâèå æèâîòíûõ ýòî èíñòðóìåíò, 

ïîòîìó ÷òî ëþäè ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü ãäå, êîãäà, è íàñêîëüêî ñèëüíî æèâîòíûå 

âîçäåéñòûóþò íà çåìëþ. 

Ïðèçíàêè íåçàïëàíèðîâàííîãî æèâîòíîãî âîçäåéñòâèÿ: 

- Ñëåäû æèâîòíûõ íà çàòâåðäåâøåé ãîëîé çåìëå, ýðîçèÿ ïî÷âû. 

- Ó÷àñòêè ãîëîé çåìëè ñ ïî÷âîé, ïîêðûòîé òâåðäîé êîðêîé, ò.ê. òàì íå ïðîøëè 

æèâîòíûå, êîòîðûå ìîãëè áû ñëîìàòü ýòó êîðêó. 

- Óäîáðåíèÿ, êîòîðûå âûñûõàþò íà ïîâåðõíîñòè, è òåì ñàìûì îñòàþòñÿ âíå 

ìèíåðàëüíîãî öèêëà. 

Ïðè õîðîøåì ïëàíèðîâàíèè âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü âîçäåéñòâèå æèâîòíûõ ÷òîáû: 

- Óëó÷øèòü ìèíåðàëüíûé öèêë, ïåðåðàáàòûâàÿ ñòàðûå ëèñòüÿ è òðàâó â óäîáðåíèÿ, è 

óäîáðÿÿ ïî÷âó òàì ãäå íàäî. 

- Îñòàíîâèòü ýðîçèþ è óëó÷øèòü âîäíûé öèêë, ðàçðóøàÿ êðóòûå êðàÿ îâðàãîâ è ëîìàÿ 

ïîâåðõíîñòíûé æåñòêèé ñëîé ïî÷âû. 

- Èçìåíèòü åñòåñòâåííûé öèêë, ðàñïðîñòðàíÿÿ è ïðèâèâàÿ ñåìåíà è óíè÷òîæàÿ 

êóñòàðíèêè è ñîðíÿêè. 

- Óâåëè÷èòü ïîòîê 

ýíåðãèèè, èñïîëüçóÿ 

æèâîòíûõ âìåñòî 

âûæèãàíèÿ, ÷òîáû ñïàñòè 

ðàñòåíèÿ îò ïåðåîòäûõà. 

 

 

 

 

Ïîñìîòðèòå íà âàøó çåìëþ: 

- Âû âèäèòå êàê æèâîòíûå âîçäåéñòâóþò íà âàøó çåìëþ? 

Âû ìîæåòå ëó÷øå èñïîëüçîâàòü âîçäåéñòâèå æèâîòíûõ íà çåìëþ? 
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Êîñâåííûå Èíñòðóìåíòû 

“Ïðÿìûå èíñòðóìåíòû” íè÷åãî íå ñäåëàþò áåç ÷åëîâå÷åñêîãî òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, 

è, êàê ïðàâèëî, òðóäà è äåíåã. Ýòè “êîñâåííûå èíñòðóìåíòû”, âîçìîæíî, ÿâëÿþòñÿ 

íàèáîëåå âàæíûìè. 

Äåíüãè è Òðóä 

Äåíüãè è òðóä ñ÷èòàþòñÿ îäíèì èíñòðóìåíòîì, ïîòîìó ÷òî 

ëþáîé ïðîöåññ óïðàâëåíèÿ òðåáóåò òî èëè äðóãîå, à îáû÷íî è òî 

è äðóãîå îäíîâðåìåííî. Êîãäà ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî îíè íå ìîãóò 

âûïîëíèòü êàêóþ-òî ðàáîòó, îíè íàèáîëåå ÷àñòî æàëóþòñÿ íà 

íåäîñòàòîê äåíåã è ðàáî÷èõ. Èíîãäà ýòî ñîîòâåòñòâóåò 

äåéñòâèòåëüíîñòè, à èíîãäà íåò. 

 

 

 

 

×åëîâå÷åñêèé Òâîð÷åñêèé 

ïîòåíöèàë 

Î÷åíü ÷àñòî ó îáùèíû äîñòàòî÷íî 

äåíåã è ðàáî÷åé ñèëû ÷òîáû ïî 

êðàéíåé ìåðå íà÷àòü îñóùåñòâëÿòü 

ëó÷øåå óïðàâëåíèå, íî ëþäè 

íè÷åãî íå äåëàþò èç-çà ñòðàõà, 

íåäîâåðèÿ èëè ïëîõîé 

îðãàíèçàöèè. Äàæå äåòè îáû÷íî 

ìîãóò ÷òî-òî èçîáðåòàòü åñëè îíè 

ýòîãî äîñòàòî÷íî ñèëüíî õîòÿò. 
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Ðåàëüíûé ïðèìåð: 

Ýòî ñëó÷èëîñü â ðåàëüíîé äåðåâíå, íî ìû íàçîâåì åå Makuza. Ëþäè õîòåëè ïðîáóðèòü 

íîâûé êîäîëåö, ÷òîáû èìåòü äîñòàòî÷íî ïèòüåâîé âîäû äëÿ äîìàøíåãî ñêîòà. Îíè 

îáðàòèëèñü ê ïðàâèòåëüñòâó ñ ïðîñüáîé ïîñòðîèòü äëÿ íèõ êîëîäåö, íî 

ïðàâèòåëüñòâåííûé àãåíò îòêàçàëñÿ ýòèì çàíèìàòüñÿ. “Ó ëþäåé â Makuza ñîòíè ãîëîâ 

ðîãàòîãî ñêîòà,” - ñêàçàë îí, - “åñëè êàæäàÿ ñåìüÿ ñîãëàñèòñÿ ïðîäàòü íåñêîëüêî 

æèâîòíûõ, ïðîïîðöèîíàëüíî ðàçìåðó ñâîåãî ñòàäà, òî ó âàñ áóäåò äîñòàòî÷íî äåíåã, 

÷òîáû ïîñòðîèòü íåñêîëüêî êîëîäöåâ. Ïî÷åìó âû îáðàùàåòåñü ê íàì çà ïîìîùüþ?!! “ 

“Ìû áîèìñÿ,” - îòâåòèëè îíè. “Íà÷íóòñÿ ñèëüíûå ðàçíîãëàñèÿ è ñïîðû èç-çà äåíåã. 

Ñêîëüêî äåíåã äîëæíà äàòü êàæäàÿ ñåìüÿ? Êòî áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ êîëîäöåì? Êàê ýòè 

äåíüãè îêóïÿòñÿ? Êòî áóäåò ÷èíèòü âîäîíàïîðíûé íàñîñ, åñëè îí ñëîìàåòñÿ? 

Ïîñòîðîííèå áóäóò äóìàòü, ÷òî ýòî ãîñóäàðñòâåííûé êîëîäåö, è ïðèõîäèòü çà âîäîé. 

Åñëè æå ïðàâèòåëüñòâî ïîñòðîèò íàì êîëîäåö, òî îíî áóäåò è ðåøàòü âñå ýòè âîïðîñû.” 

Ýòè ëþäè èñïûòûâàëè íåäîñòàòîê “èíñòðóìåíòà” òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. 
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Ñèìâîëè÷åñêèé ïðèìåð: 

Íå îòðûâàÿ êàðàíäàø îò áóìàãè, ñîåäèíèòå âñå äåâÿòü òî÷åê, èñïîëüçóÿ òîëüêî ÷åòûðå 

ïðÿìûõ ëèíèè. Ïîïðîñèòå ýòî ñäåëàòü ñàìûõ ñîîáðàçèòåëüíûõ ëþäåé, êîòîðûõ Âû 

çíàåòå, è âû, âîçìîæíî, íè íàéäåòå íèêîãî, êòî ñìîæåò ýòî ñäåëàòü. Áîëüøèíñòâî ëþäåé 

áûñòðî ðåøàåò, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî. 
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Íàñ âñåõ íàó÷èëè íå âûõîäèòü çà äàííûå íàì ðàìêè. Õóæå òîãî, ìû âñå âðåìÿ èùåì ýòè 

ðàìêè, êîòîðûå íàñ îãðàíè÷àò. 

 

 

Ìíîãèå ïðîáëåìû â æèçíè ïåðåñòàþò áûòü ïðîáëåìàìè, åñëè Âû ïîñìîòðèòå íà íèõ ñ 

íåñòàíäàðòíîé òî÷êè çðåíèÿ, è íàéäåòå íîâûå ñïîñîáû äåëàòü òî, ÷òî äîëæíî áûòü 

ñäåëàíî. Ëþáîé ìîæåò ñîñòàâèòü ñïèñîê îãðàíè÷åíèé, êîòîðå ìåøàþò íàì èñêàòü 

íîâûå èäåè: 

Ìû ñëèøêîì áåäíû. 

Íàëîãè ñëèøêîì âûñîêè. 

Ïîëèòèêà. 

Íèçêèå öåíû. 

Çàñóõà. 

Ìàëî çåìëè. 

Ïëîõàÿ îðãàíèçàöèÿ. 

Îòñóòñòâèå îáðàçîâàíèÿ. 

Ïîñìîòðèòå çà âàøè ðàìêè!! 
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Ïðèíÿòèå ðåøåíèé 

Ñåìü Òåñòîâ 

Äåéñòâóÿ â äóõå õîëèñòè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ, Âû äîëæíû ðàññìîòðåòü èñïîëüçîâàíèå 

âñåõ èíñòðóìåíòîâ êîòîðûå ïîçâîëÿþò íàì - ëþäÿì óïðàâëÿòü ýêîñèñòåìîé ÷òîáû 

äîñòè÷ü íàøèõ öåëåé - òî åñòü äåëàòü òî, ÷òî íå ìîãóò äðóãèå æèâîòíûå. 

Êàê ðåøèòü êàêèå èíñòðóìåíòû èñïîëüçîâàòü, è êàê èõ èñïîëüçîâàòü? 

Â ôîëüêëîðå âñåõ íàðîäîâ åñòü èñòîðèè ïðî êðèçèç èëè óãðîçó, êîòîðàÿ ïîáåæäàåò âñåõ 

ñàìûõ ñèëüíûõ ãåðîåâ äåðåâíè. Ïîñëå ýòîãî âûõîäèò âïåðåä êòî-òî áîëåå áåäíûé èëè 

áîëåå ìîëîäîé, èëè ìåíüøèé ðîñòîì ÷åì äðóãèå. ×àñòî òàêèì íåîæèäàííûì ãåðîåì 

îêàçûâàåòñÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ íà÷èíàåò ãîâîðèòü ïîñëå òîãî êàê ìóæ÷èíû ïîòåðïåëè 

ïîðàæåíèå. È òàêîé ÷åëîâåê âûäåðæèâàåò âñå èñïûòàíèÿ è ñïàñàåò äåðåâíþ ñ ïîìîùüþ 

íîâûõ èäåé è ÿñíîãî ìûøëåíèÿ. 

Ýòè èñòîðèè ó÷àò íàñ, ÷òî îïàñíî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå òîëüêî ìíåíèå ïðèçíàííûõ 

ýêñïåðòîâ è ëþäåé èìåþùèõ âëàñòü. Ëó÷øå ðàññìîòðåòü èäåè, ïðåäëàãàåìûå âñåìè 

ñòîðîíàìè - ìîëîäûìè è ñòàðèêàìè, ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, áîãàòûìè è áåäíûìè. 

Íî ïîñëå ýòîãî âñå-òàêè íàäî ðåøèòü, ÷òî èìåííî äåëàòü. Êàê ðàñïîçíàòü ëó÷øóþ èäåþ? 

Êàê óçíàòü, ÷òî íàäî âîñòàíîâèò ñòàðûå òðàäèöèè, êîòîðûå íà äîëãîå âðåìÿ áûëè 

çàáûòû? Êàê ïîíÿòü, ÷òî äðåâíèå îáû÷àè áîëüøå íå ãîäÿòñÿ äëÿ ðàçðåøåíèÿ 

ñåãîäíÿøíèõ ïðîáëåì? 

Õîëèñòè÷åñêîå óïðàâëåíèå èíîãäà íàçûâàåòñÿ “ñïîñîáîì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé”, è 

ôàêòè÷åñêè ýòî - ñïîñîá âûáðàòü èíñòðóìåíòû è äåéñòâèÿ, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ 

ïðèâåäåò ê ëó÷øåìó êà÷åñòâó æèçíè è ëó÷øèì ôîðìàì ïðîèçâîäñòâà, è ñîçäàñò îñíîâó 

áóäóùåé ðåñóðñíîé áàçû, êîòîðàÿ ïðåäóñìîòðåíà â õîëèñòè÷åñêîé öåëè. Â ýòîé ãëàâå 

ðàññìàòðèâàþòñÿ ñåìü òåñòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ èäåé, êîòîðûå ñìîãóò ñïàñòè äåðåâíþ è 

ïðèâåñòè åå ê äîñòèæåíèþ õîëèñòè÷åñêîé öåëè. Ëþáîé ÷åëîâåê - ìîëîäîé, ñòàðûé, 

áîãàòûé, áåäíûé, ìóäðûé èëè ãëóïûé ìîæåò çàäàòü ýòè âîïðîñû â ëþáîé ìîìåíò íà 

âñòðå÷àõ ëèäåðîâ, â îáñóæäåíèÿõ â ñåìüÿõ èëè â ðàçãîâîðàõ íà ðûíêå. Âàì íå 

îáÿçàòåëüíî ïîòðåáóþòñÿ âñå ñåìü âîïðîñîâ äëÿ ïðèíÿòèÿ êàæäîãî ðåøåíèÿ, íî Âû 

äîëæíû ðàññìîòðåòü èõ âñå. 
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Ñîâìåñòèìîñòü ñ ýêîëîãè÷åñêîé ñèñòåìîé. 

Âîïðîñû êîòîðûå Âû äîëæíû ñåáå çàäàòü: 

Êàêîå âëèÿíèå îêàæåò âûïîëíåíèå ýòîãî ïëàíà íà ÷åòûðå ñòîëïà ýêîñèñòåìû - âîäíûé 

è ìèíåðàëüíûé öèêëû, ïîòîê ýíåðãèè è åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå? 

 È 

Åñëè Âû îñóùåñòâèòå ýòè äåéñòâèÿ, ïðèáëèçÿò èëè óäàëÿò îíè âàñ îò ñîçäàíèÿ 

ðåñóðñíîé áàçû, çàëîæåííîé â âàøåé õîëèñòè÷åñêîé öåëè? 

Êîãäà ðå÷ü èäåò î äåéñòâèÿõ, îêàçûâàþùèõ íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà âàøó çåìëþ, 

Âû äîëæíû çíàòü äâå âåùè, ÷òîáû îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû. 

- Íàñêîëüêî õðóïêà îêðóæàþùàÿ ñðåäà? 

- Êàêîé “èíñòðóìåíò” áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè âûïîëíåíèè ïëàíà? 

Ïîìíèòå, øåñòü ïðÿìûõ “èíñòðóìåíòîâ” - îòäûõ, îãîíü, âûïàñ, âîçäåéñòâèå æèâîòíûõ, 

æèâûå îðãàíèçìû è òåõíîëîãèÿ - ýòî íå åäèíñòâåííûå èíñòðóìåíòû. Ñóùåñòâóþò 

äðóãèå, à èìåííî - äåíüãè è òðóä, è òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë. Êàæóùååñÿ íåñóùåñòâåííûì 

ðåøåíèå ÷àñòî ìîæåò çàáëîêèðîâàòü èëè âûñâîáîäèòü ýòè ñèëû. 

Ðàññìîòðèòå ñëåäóþùèå èäåè: 

- Ïðåäîñòàâèòü ôåðìåðàì çàåì? 

- Ââåñòè íàëîã íà ïðîäàæó äîìàøíåãî ñêîòà íà ðûíêå? 

- Âûäåëèòü ñóáñèäèè äëÿ âîäèòåëåé ãðóçîâèêîâ, êîòîðûå âîçÿò äðîâà? 

- Ñîçäàòü ÷ðåçâû÷àéíûå çàïàñû ïðîäîâîëüñòâèÿ íà ñëó÷àé çàñóõè? 

- Ïîñòðîèòü íîâóþ øêîëó? 

- Îòïðàâèòü äåòåé ó÷èòüñÿ â äðóãîé ãîðîä? Îñòàâèòü âàøó äî÷ü ðàáîòàòü äîìà? 

Êàê êàæäàÿ èç ýòèõ èäåé ïîâëèÿåò íà âàøó çåìëþ? Îòâåò íå âñåãäà áóäåò ÿñåí, íî âàæíî 

ïîäóìàòü, êàêèì îí ìîæåò áûòü. 

Äàæå åñëè ïðåäëîæåííàÿ èäåÿ íå âëèÿåò íà çåìëþ íåïîñðåäñòâåííî, âñå ðàâíî âàæíî 

ïðîâåðèòü ñîâìåñòèìîñòü ýòîé èäåè ñ ýêîëîãè÷åñêîé ñèñòåìîé. 

Ïîñìîòðèòå: 

Êàê èçìåíåíèå êà÷åñòâà ïðîäóêòà êîòîðûé âû ïðîäàåòå ïîâëèÿåò íà âàø áèçíåññ ÷åðåç 

äîëãîå âðåìÿ? Êàê âàøå ó÷àñòèå â ïðîåêòå ñîîáùåñòâà ïîâëèÿåò íà âàøè îòíîøåíèÿ ñ 

ñîñåäÿìè? 
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Ñëàáîå çâåíî. 

Â êàæäîé öåïè åñòü ñëàáîå çâåíî. Îíî ñëîìàåòñÿ, åñëè öåïü ïîòÿíóòü ñëèøêîì ñèëüíî. 

×òîáû âû íè äåëàëè ñ îñòàëüíîé öåïüþ, ýòî íå ñäåëàåò ñëàáîå çâåíî áîëåå êðåïêèì. 

Çâåíüÿìè â öåïè êîòîðàÿ ïðèâåäåò âàñ ê õîëèñòè÷åñêîé öåëè ÿâëÿþòñÿ äåéñòâèÿ, ëþäè, 

ðàñòåíèÿ è æèâîòíûå, è ïðåæäå âñåãî íàäî ïîäóìàòü î òðåõ çâíüÿõ. Îáû÷íî òîëüêî îäíî 

èç òðåõ âàæíî äëÿ ëþáîãî ðåøåíèÿ. 

Âñåãäà íàäî ñïðîñèòü ñåáÿ: 

×òî ÿâëÿåòñÿ ñëàáûì çâåíîì? 

Öåïü äåéñòâèÿ (ñîöèàëüíîãî). 

×òîáû ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü, äàæå íåïðàâèëüíóþ âåùü, âñåãäà íåîáõîäèìî ïðîâåñòè 

ìíîæåñòâî âñòðå÷, äèñêóññèé, ïåðåãîâîðîâ ñ âëàñòÿìè, ðàçðåøèòü ìíîæåñòâî ñïîðíûõ 

âîïðîñîâ, íàéòè äåíüãè è/èëè ðàáî÷óþ ñèëó, îáó÷èòü ëþäåé, âûó÷èòü ïðàâèëà, 

îðãàíèçîâàòü ïðàêòè÷åñêîå îáó÷åíèå è ïðîèçâåñòè ìíîæåñòâî äðóãèõ äåéñòâèé. Âñå îíè 

- çâåíüÿ â öåïè äåéñòâèÿ. Ñëàáûì çâåíîì ìîãóò îêàçàòüñÿ: 

- Ðàçíîãëàñèÿ ìåæäó ñåìüÿìè. 

- Ïðîáëåìû ñ ñîñåäÿìè. 

- Íåäîñòàòîê îáó÷åíèÿ. 

- Ïîëèòè÷åñêàÿ îïïîçèöèÿ. 

- Ïëîõàÿ îðãàíèçàöèÿ ñîîáùåñòâà. 

Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî íàéòè ñëàáîå çâåíî è ïî÷èíèòü åãî. Äî òîãî êàê ýòî ñäåëàíî 

ëþáûå äðóãèå äåéñòâèÿ áóäóò áåññìûñëåííû. 

 

Öåïü Áîãàòñòâà (Ôèíàíñîâîãî). 

Áîëüøèíñòâî õîëèñòè÷åñêèõ öåëåé âêëþ÷àåò äîñòèæåíèå áîãàòñòâà è ïðîöâåòàíèÿ â 

îïèñàíèå êà÷åñòâà æèçíè. Öåïü Áîãàòñòâà èäåò îò ñîëíöà ê çåìëå, è äàëå îò ïëîäîðîäèÿ 

çåìëè ê áîãàòñòâó, íåîáõîäèìîìó äëÿ õîðîøåãî êà÷åñòâà æèçíè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè 

ýòî òî æå ñàìîå ÷òî è ïîòîê ýíåðãèè. 

Çâåíüÿ â öåïè áîãàòñòâà. 

- Ïðåâðàùåíèå ýíåðãèè ñîëíöà â ðàñòåíèÿ. 

- Ïðåâðàùåíèå ðàñòåíèé â ïðîäóêòû äëÿ ðûíêà (äîìàøíèé ñêîò, îâîùè, çåðíî, èçäåëèÿ 

ðó÷íîé ðàáîòû, è ò.ä.). 

- Ïðåâðàùåíèå èçäåëèé â äåíüãè. 
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- Ïðåâðàùåíèå äåíåã âî ÷òî-òî ïîëåçíîå, ïî-âîçìîæíîñòè âî ÷òî-òî, ÷òî ïîìîãàåò 

âîññòàíîâèòü ñëàáîå çâåíî. 

×òîáû ñòàòü áîëåå áîãàòûìè, âû äîëæíû íàéòè ñëàáîå çâåíî è óñèëèòü åãî. 

Ïðèìåðû: 

Åñëè âàøè êîðîâû 

ãîëîäàþò, Âû äîëæíû 

óñèëèòü ñâÿçü ðàñòåíèé è 

ñîëíöà. ×òîáû ýòî ñäåëàòü 

âàì ïðèäåòñÿ óâåëè÷èòü 

êîëè÷åñòâî çåìëè, èëè 

óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî 

ðàñòåíèé, ðàñòóùèõ íà 

âûøåé çåìëå (óëó÷øèòü 

ïîòîê ýíåðãèè). Âàì íå 

íàäî ïîêóïàòü áîëüøå 

êîðîâ. 

Åñëè áîëüøèíñòâî âàøåé 

òðàâû ïðîïàäàåò, è ïðîáëåìîé ñòàíîâèòñÿ ïåðåîòäûõ, èëè åñëè íà âàøåé çåìëå ðàñòåò 

ìíîæåñòâî ðàñòåíèé, êîòîðûå âàøè êîðîâû íå åäÿò, òî Âû äîëæíû óñèëèòü ñâÿçü 

æèâîòíûõ ñ ðàñòåíèÿìè. Êóïèòå áîëüøå êîðîâ, èëè êîç è îâåö, ÷òîáû îíè åëè òðàâó, 

êîòîðóþ íå åäÿò êîðîâû. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ðàñòåíèé íå ïðèíåñåò âàì áîãàòñòâà, åñëè ó 

âàñ íåòó æèâîòíûõ, êîòîðûå åäÿò ýòè ðàñòåíèÿ. 

Åñëè ó âàñ ìíîãî æèâîòíûõ, è äëÿ íèõ åñòü äîñòàòî÷íî åäû, íî Âû íå ìîæåòå ïðîäàòü 

èëè èñïîëüçîâàòü ýòèõ æèâîòíûõ, è îíè íå óëó÷øàþò êà÷åñòâî æèçíè, çíà÷èò 

îñëàáëåíà ñâÿçü æèâîòíûõ è áîãàòñòâà. Âû äîëæíû íàéòè ñïîñîá ïîëó÷èòü áîëüøå 

âûãîäû îò òîãî ÷òî ó âàñ åñòü. 

Öåïü (Áèîëîãè÷åñêîé) Æèçíè. 

Æèçíü - ýòî öåïü, âåäóùàÿ îò ðîæäåíèÿ ê ñìåðòè. Ñåìåíà ïàäàþò â çåìëþ, äàþò ïîáåãè, 

âûðàñòàþò, ïðîèçâîäÿò íîâûå ñåìåíà è óìèðàþò. Æèâîòíûå è ëþäè ïðîõîäÿò ÷åðåç òå 

æå ñòàäèè íà ñâîåì ïóòè. Åñëè Âû õîòèòå ïîìî÷ü êàêîìó-òî ðàñòåíèþ èëè æèâîòíîìó, 

Âû äîëæíû ïîñìîòðåòü íà åãî æèçíåííûé öèêë, íàéòè ñëàáîå çâåíî è óñèëèòü åãî. Ñ 

äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âû õîòèòå èçáàâèòüñÿ îò ñîðíÿêîâ èëè âðåäèòåëåé, âàì îïÿòü æå 

íàäî ïîñìîòðåòü íà èõ æèçíåííûé öèêë, è ñëîìàòü ñàìîå ñëàáîå çâåíî. 

Ïðèìåðû: 

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî Âû õîòèòå âîññòàíîâèòü ëåñ, ÷òîáû èìåòü èñòî÷íèê äðåâåñèíû äëÿ 

ñòîðîèòåëüñòâà äîìîâ. Ïî÷åìó ëåñ íå ðàñòåò? Âîçìîæíî íà çåìþ íå ïîïàäàþò ñåìåíà. 

Âîçìîæíî èìååòñÿ ìíîæåñòâî ñåìÿí, íî æèâîòíûå ñúåäàþò èõ äî òîãî, êàê îíè 

âûðàñòàþò. Âîçìîæíî ñåìåíà äàþò ïîáåãè, íî ýòè ïîáåãè èñïîëüçóþòñÿ íà äðîâà ïðåæäå 

÷åì îíè óñïåâàþò ñòàòü äåðåâîì. Åñëè æå íà ñàìîì äåëå ìîëîäûå ïîáåãè èñ÷åçàþò, íå 

óñïåâàÿ âûðàñòè, èç-çà íåçàïëàíèðîâàííîãî âûïàñà ñêîòà, òî íàêàçàíèå ëþäåé, êîòîðûå 

ñîáèðàþò âåòêè íà äðîâà, íå èçìåíèò ñèòóàöèè. 
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Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðåäïîëîæèì, ÷òî Âû õîòèòå èçáàâèòüñÿ îò êóçíå÷èêîâ. Óáèâàòü 

âçðîñëûõ êóçíå÷èêîâ òðóäíî è îáû÷íî óæå ñëèøêîì ïîçäíî. Îíè óæå ñúåëè âñå ÷òî 

ìîãëè. Ìíîãèå èç íèõ îòëîæàò ÿéöà. Ñëàáûì çâåíîì â æèçíåííîì öèêëå êóçíå÷èêîâ 

ÿâëÿþòñÿ ÿéöà. Îíè õîðîøî âûæèâàþò òîëüêî â ãîëîé, ñóõîé ïî÷âå. Åñëè Âàì óäàñòüñÿ 

èçìåíèòü ñïîñîáû óïðàâëåíèÿ, è ñäåëàòü òàê, ÷òî ïî÷âà áóäåò âñå âðåìÿ âëàæíîé è 

çàêðûòîé, òî áîëüøèíñòâî ÿèö ïîãèáíåò. 

Äðóãîå ñëàáîå çâåíî - ýòî âðåìÿ äî òîãî, êàê ìîëîäûå êóçíå÷èêè íà÷àëè ëåòàòü. Â ýòîò 

ïåðèîä ïòèöû, æàáû, öûïëÿòà, ïàóêè è äðóãèå õèùíèêè ïîåäàþò ìèëëèîíû 

êóçíå÷èêîâ. Óïðàâëåíèå, ïîîùðÿþùåå ðàçâèòèå ýòèõ æèâûõ îðãàíèçìîâ, ñëîìàåò ýòî 

ñëàáîå çâåíî â æèçíåííîì öèêëå êóçíå÷èêîâ. 

 

Ïðè÷èíà è ðåçóëüòàò. 

Èñïîëüçóéòå ýòîò òåñò, åñëè âû õîòèòå óñòðàíèòü ïðîáëåìó, ñâÿçàííóþ ñ çåìëåé èëè ñ 

ëþäüìè. Âû íà÷íåòå ïðèíèìàòü ìíîæåñòâî ðåøåíèé, êîòîðûå íå ïîìîãóò âàì 

ðàçðåøèòü ïðîáëåìó. Íàïðèìåð: Âû â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ðàçðåøàåòå ïðîáëåìó, 

ñâÿçàííóþ ñ çåìëåé, êîãäà ñïðàøèâàåòå: “Äîëæåí ëè ÿ ïðîäàòü ñâîþ êóêóðóçó, èëè 

îñòàâèòü ÷òîáû åå åëà ìîÿ ñåìüÿ?”. Îäíàêî âîïðîñ, - “Äîëæåí ëè ÿ ïîêóïàòü áîëüøå 

óäîáðåíèé, ÷òîáû âûðàñòèòü íà ìîåì ïîëå áîëüøå êóêóðóçû ?” - ïîìîæåò ðàçðåøèòü 

ïðîáëåìû çåìëè. Âîïðîñ ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: 

Âàøà èäåÿ ëèêâèäèðóåò ïðè÷èíû, êîòîðûå âûçûâàþò ïðîáëåìó, èëè òîëüêî äåëàåò 

ðåçóëüòàò ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîáëåìû ìåíåå áîëåçíåííûì? 

Åñëè ó âàñ â äîìå ïðîòåêàåò êðûøà, âû ìîæåòå ïî÷èíèòü êðûøó èëè ïåðåäâèíóòü 

êðîâàòü. Ïåðâîå ëèêâèäèðóåò ïðè÷èíó; ïåðåìåùåíèå êðîâàòè òîëüêî ñäåëàåò ïðîáëåìó 

ìåíåå áîëåçíåííîé. 

Áîëüøèíñòâî ïðîáëåì ñâÿçàííûõ ñ çåìëåé âîçíèêàåò êàê ðêçóëüòàò èñïîëüçîâàíèÿ 

ðàçëè÷íûõ èíñòðóìåíòîâ. Ïîýòîìó ÷òîáû ëèêâèäèðîâàòü ýòè ïðîáëåìû, íåîáõîäèìî 

íà÷àòü èñïîëüçîâàòü èíñòðóìåíòû ïî-äðóãîèìó, èëè èñïîëüçîâàòü äðóãèå èíñòðóìåíòû. 

Ïðèìåð: 

Ïðîáëåìà ïîÿâëåíèÿ ãîëîé çåìëè íà ñêëîíàõ õîëìîâ ðÿäîì ñ äåðåâíåé. Ïðè÷èíà 

ïîÿâëåíèÿ ýòîé ãîëîé çåìëè - íåïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå òàêèõ èíñòðóìåíòîâ êàê 

îãîíü è âûïàñ. Âû ìîæåòå óëè÷øèòü 

âîäíûé è ìèíåðàëüíûé öèêëû, ïîñòðîèâ 

ñèñòåìó êàíàâ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ 

ýðîçèè ïî÷âû. Âû ìîæåòå ïîïðîáîâàòü 

óëó÷øèòü åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå, 

âûñàæèâàÿ òðàâó è êóñòàðíèêè. Âñå ýòî 

ìîæåò çàìåäëèòü ïðîöåññ ïîÿâëåíèÿ 

ãîëîé çåìëè, íî ïðîáëåìà íå èñ÷åçíåò äî 

òåõ ïîð, ïîêà âû íå èçìåíèòå ñèñòåìó 

âûïàñà. (Îãîíü ïåðåñòàë áûòü ïðîáëåìîé, 

ò.ê. íà ãîëîé çåìëå íå÷åìó ãîðåòü.) 
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Ýíåðãèÿ è Áîãàòñòâî, Èñòî÷íèê è Èñïîëüçîâàíèå 

Ýòîò òåñò íàèáîëåå âàæåí ïðè ðåøåíèè âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñ òåõíîëîãèåé è 

ðàñïðåäåëåíèåì äåíåã, îñîáåííî êîãäà â õîëèñòè÷åñêóþ öåëü âõîäèò íåçàâèñèìîñòü è 

ñîâìåñòèìîñòü ñ ýêîëîãè÷åñêîé ñèñòåìîé. Â íåãî âõîäèò íåñêîëüêî âîïðîñîâ: 

Ìîæåì ëè ìû ïîëó÷èòü äåíüãè íà âûïîëíåíèå ýòîãî ïðîåêòà îò íàøåé çåìëè( Öåïü 

Áîãàòñòâà), èëè ìû äîëæíû èõ îäîëæèòü è ïîïðîñèòü ó êîãî-òî, íå âõîäÿùåãî â íàøå 

ñîîáùåñòâî? 

Ïðèìåð: 

Âû ìîæåòå âûðûòü èððèãàöèîííûå êàíàâû âðó÷íóþ ïðè ïîìîùè âîëîâ, èëè ñ ïîìîùüþ 

áóëüäîçåðà è äèçåëüíîé ëîïàòû. Äàæå ïðè òîì, ÷òî ðàáîòà, âûïîëíÿåìàÿ ëþäüìè è 

âîëàìè áóäåò áîëåå ìåäëåííîé, âàæíî, ÷òî ïðè òàêîì ïîäõîäå âñÿ ýíåðãèÿ è äåíüãè 

ïðèáûâàþò îò çåìëè. Â ýòîì ñëó÷àå ñîîáùåñòâó íå ïðèäåòñÿ ïðîñèòü èëè çàèìñòâîâàòü 

äåíüãè ó âíåøíèõ èñòî÷íèêîâ, èëè ïëàòèòü çà èñïîëüçîâàíèå ìàøèí èëè ýíåðãèè 

(òîïëèâà). 

Ñîâìåñòèì ëè âàø ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ ýíåðãèè è áîãàòñòâà çåìëè ñ ýêîëîãè÷åñêîé 

ñèñòåìîé? 

Ïðèìåð: 

Èñïîëüçîâàíèå äðîâ - ýòî ïîëó÷åíèå ýíåðãè îò çåìëè. Äðîâà äîëæíû ïðîéòè ýòîò òåñò 

ëó÷øå ÷åì äèçåëü, êåðîñèí, èëè óãîëü êîòîðûå ñòîÿò äåíåã è çàïàñ êîòîðûõ êîãäà-

íèáóäü áóäåò èñ÷åðïàí. Îäíàêî, òàêàÿ âûðóáêà ëåñà íà äðîâà, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê 

óíè÷òîæåíèþ ëåñà, íå ïðîéäåò ýòîãî òåñòà. 

Ðàçóìååòñÿ, èíîãäà âû áóäåòå èñïîëüçîâàòü âíåøíþþ ïîìîùü, ìàøèíû è òîïëèâî. Ïðè 

ýòîì çàäàéòå ñåáå âîïðîñ: 

Ïîëó÷àåòå ëè âû çà ñâîè äåíüãè 

÷òî-òî, ÷òî âû ñìîæåòå 

èñïîëüçîâàòü äîëãîå âðåìÿ, èëè âàì 

ïðèäåòñÿ ñíîâà è ñíîâà ïîêóïàòü 

òî, íà ÷òî âû èõ ïîòðàòèëè? 

Íàïðèìåð: 

Èñïîëüçóÿ õèìè÷åñêèå óäîáðåíèÿ, 

âû ìîæåòå èç ãîäà â ãîä ñîáèðàòü c 

îäíîãî è òîãî æå ïîëÿ îäèíàêîâûé 

áîëüøîé óðîæàé. Íî êàæäûé ãîä 

Âû äîëæíû ïîêóïàòü âñå áîëüøå è 

áîëüøå óäîáðåíèé. Åñëè æå Âû 

îñòàíîâèòåñü è ïåðåñòàíåòå èõ 

ïîêóïàòü, òî ïîëå óìðåò. Òå æå ñàìûå äåíüãè, ïîòðà÷åííûå íà ñîîðóæåíèå çàãîíîâ äëÿ 

æèâîòíûõ, ñòîðîèòåëüñòâî çàáîðîâ, èëè êàíàâ èððèãàöèè èëè äîðîã, èëè íà äðåíàæ, 

äàäóò âàì ÷òî-òî, ÷åì âû ñìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ â òå÷åíèè ìíîãèõ ëåò. Òåì ñàìûì 

êàæäûé ãîä âû áóäåòå îáðàùàòü â áîãàòñòâî áîëüøå ñîëíå÷íîé ýíåðãèè, ïðè 

ïðàêòè÷åñêè òàêèõ æå çàòðàòàõ. 
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Äîïîëíèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ. 

Ýòî - òåñò äëÿ âûáîðà ìåæäó äâóìÿ ñïîñîáàìè ðàçðåøåíèÿ îäíîé è òîé æå ïðîáëåìû. 

Ðå÷ü èäåò î ÷åì-òî äîïîëíèòåëüíîì. “Äîïîëíèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ” - ýòî òî, ÷òî âû 

ïîëó÷èòå, åñëè âûïîëíèòå íåìíîãî áîëüøå ðàáîòû. Âîïðîñ êîòîðûé Âû äîëæíû ñåáå 

çàäàòü: 

×òî ïðèâåäåò Âàñ â ýòîì ãîäó áëèæå ê âàøåé õîëèñòè÷åñêîé öåëè ïðè ìèíèìàëüíûõ 

äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàòàõ äåíåã è òðóäà è ñ ìèíèìàëüíûìè ïðîáëåìàìè? 

Ïðèìåð: 

Ïóñòü Âàøà õîëèñòè÷åñêàÿ öåëü âêëþ÷àåò íàëè÷èå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà åäû, â òîì 

÷èñëå è â ãîäû çàñóõ. Íàäî ëè âàì èñïîëüçîâàòü ìóëü÷ó íà ïîëÿõ, ÷òîáû çàêðûòü ïî÷âó 

è óëó÷øèòü âîäíûé è ìèíåðàëüíûé öèêëû, èëè ëó÷øå ïîñòðîèòü çàãîí äëÿ ñêîòà? Â 

ýòîì ãîäó ìóëü÷à ìîæåò ïðèíåñòè áîëüøèé äîïîëíèòåëüíûé ýôôåêò. Ïîçæå, êîãäà 

ïî÷âà ñòàíåò çäîðîâîé, áîëüøèé äîïîëíèòåëüíûé ýôôåêò ïðèíåñåò ñòðîèòåëüñòâî 

çàãîíà. 

Îáùàÿ ïðèáûëü. 

Åñëè âû âêëþ÷èëè â Âàøó õîëèñòè÷åñêóþ öåëü ïîëó÷åíèå ïðèáûëè, èñïîëüçóéòå ýòîò 

òåñò, ÷òîáû ïîíÿòü, êàêîé áèçíåñ Âàì ëó÷øå âñåãî ðàçâèâàòü. Ýòî åäèíñòâåííûé òåñò, 

êîòîðûé âñåãäà òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ ÷èñåë è ìàòåìàòèêè. Âîïðîñ êîòîðûé Âû 

äîëæíû ñåáå çàäàòü: 

Â êàæäîì áèçíåñå, ñêîëüêî äîïîëíèòåëüíûõ äîëëàðîâ (ðóáëåé, ôðàíêîâ, êèëîãðàììîâ 

è ò.ä.) Âû ïîëó÷èòå íà êàæäûé äîëëàð (ðóáëü, ôðàíê èëè êèëîãðàìì) âëîæåííûé â ýòîò 

áèçíåñ? 

Ïðèìåð: 

Ïóñòü ó Âàñ åñòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ: a) ïîêóïêà çàâîäà, á) âûðàùèâàíèå õëîïêà , â) 

ïîêóïêà êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà è ðàçìåùåíèå åãî ïî ñåìüÿì, êîòîðûå áóäóò î íåì 

çàáîòèòüñÿ. Êàæäûé âàðèíò ïîòðåáóåò äåíåã. Ïîñ÷èòàéòå, ñêîëüêî âû ïîëó÷èòå ïðè 

îñóùåñòâëåíèè êàæäîãî âàðèàíòà çà êàæäûé ïîòðà÷åííûé ðóáëü, äîëëàð èëè 

êèëîãðàìì. Ïðè ýòîì Âàø òðóä òîæå äîëæåí âõîäèòü â ñòîèìîñòü îñóùåñòâëåíèÿ 

ïðîåêòà. 
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Îáùåñòâî è Êóëüòóðà 

Âîïðîñ êîòîðûé Âû äîëæíû ñåáå çàäàòü: 

×òî Âû è äðóãèå ëþäè, âõîäÿùèå â Âàøå “Öåëîå” äóìàþò î âàøåì ðåøåíèè? 

Ýòîò òåñò âîçìîæíî ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì, ïîòîìó ÷òî íèêàêîé ïðîåêò íå áóäåò 

óñïåøíûì åñëè ìíîãî ëþäåé ïðîòèâ åãî îñóùåñòâëåíèÿ. ×àñòî ïðîåêòû, î÷åíü õîðîøèå 
ñ òî÷êè çðåíèÿ òåõíîëîãèè è ýêîíîìèêè, çàòðàãèâàþò êóëüòóðíûå, ðåëèãèîçíûå èëè 

ñîöèàëüíûå âîïðîñû, è òåì ñàìûì ñòàíîâÿòñÿ íåïðèåìëåìûìè äëÿ îáùåñòâà. ×òîáû 
ãîâîðèòü î òàêèõ âîïðîñàõ íåîáõîäèìà ñèìïàòèÿ, ÷åñòíîñòü è äîâåðèå, ïîòîìó ÷òî 

ìíîãèå ëþäè íå ëþáÿò ïóáëè÷íî îáñóæäàòü òàêèå âîïðîñû. Íî åñëè ýòè âîïðîñû íå 

óðåãóëèðîâàòü, òî îñóùåñòâèòü ïðîåêò íå óäàñòñÿ. 

Ïðèìåð: 

Ïðàâèòåëüñòâî ïðåäëàãàåò ïîñòðîèòü îãîðîæåííûå çàãîíû â ñîîòâåòñòâèè ñî ñõåìîé 
âûïàñà, íî îíè íàñòàèâàþò, ÷òîáû êàæäûé, êòî áóäåò èñïîëüçîâàòü ýòó ñèñòåìó äëÿ 

âûïàñà ñâîåãî ñêîòà, ñíà÷àëà çàïëàòèë $200. È , êðîìå òîãî, ñòàâèòñÿ óñëîâèå, ÷òî â ýòèõ 
çàãîíàõ áóäåò ïàñòèñü òîëüêî êðóïíûé ñêîò. Â äåðåâíå, îäíàêî, òîëüêî íåñêîëüêî 

áîãàòûõ ñåìåé ñîäåðæàò êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò, è â ñîñòîÿíèè çàïëàòèòü âñòóïèòåëüíûé 
âçíîñ. Áîëüøèíñòâî ëþäåé äåðæàò êîç. Òàêîé ïëàí íå ïðõîäèò òåñò Êóëüòóðû è 

Îáùåñòâà. Ïîýòîìó íå óäèâèòåëüíî, ÷òî êàæäóþ íî÷ü èñ÷åçàåò ÷àñòü âíîâü 

ïðîëîæåííîé ïðîâîëîêè, è ýòî ïðîèñõîäèò äî òåõ ïîð, ïîêà âåñü ïðîåêò íå 

ïðîâàëèâàåòñÿ. 
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Èñïîëüçîâàíèå Âàøèõ Æèâîòíûõ 

Íåçàïëàíèðîâàííûé âûïàñ è âîçäåéñòâèå æèâîòíûõ - ýòî “èíñòðóìåíòû”, êîòîðûå 

ìîãóò âûçâàòü ìíîãî ïðîáëåì: 

- Îáðàçîâàíèå ãîëîé çåìëè - Èñ÷åçíîâåíèå ìíîãîëåòíèõ òðàâ - Ðàçìíîæåíèå ñîðíÿêîâ - 

Ýðîçèÿ ïî÷âû - Ãîëîäàíèå æèâîòíûõ âî âðåìÿ ñóõîãî ñåçîíà 

Íàëè÷èå òàêèõ ïðîáëåì îáû÷íî îçíà÷àåò ÷òî íàðóøåíû âîäíûé è ìèíåðàëüíûé öèêëû 

è îñëàáëåí ïîòîê ýíåðãèè. Åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå ïîâîðà÷èâàåòñÿ âñïÿòü. 

×òîáû äîñòèãíóòü õîëèñòè÷åñêîé öåëè, â êîòîðóþ âõîäÿò çàùèùåííàÿ ïî÷âà, 

ìíîãîëåòíèå òðàâû, çäîðîâûå îáùèíû ðàñòåíèé è æèâîòíûõ (âûñîêèé óðîâåíü 

åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ) è íèçêàÿ ýðîçèÿ, Âû äîëæíû èçìåíèòü ñïîñîá èñïîëüçîâàíèÿ 

âûïàñà è âîçäåéñòâèÿ æèâîòíûõ. 

Âûïàñ 

Ñàìîå ïðîñòîå è ñàìîå âàæíîå, èç òîãî ÷òî Âû ìîæåòå èçìåíèòü, - ýòî ÂÐÅÌß. ×òîáû 

õîðîøî ðàñïîðÿæàòüñÿ âðåìåíåì Âàì íå íóæíî çàâîäèòü áîëüøå çåìëè èëè óìåíüøàòü 

êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ!! 

Â ñåçîí ðîñòà äàéòå ðàñòåíèÿì, îñîáåííî òðàâàì, äîñòàòî÷íî âðåìåíè, ÷òîáû îòðàñòè, 

ïîñëå òîãî êàê æèâîòíûå èõ îáêóñàëè, è çåìëÿ ìîæåò íà÷àòü áûñòðî óëó÷øàòüñÿ. 

Â òå÷åíèå ñóõîãî ñåçîíà ðàñïëàíèðóéòå âðåìÿ âûïàñà òàê, ÷òîáû íå ïîëó÷èëîñü, ÷òî â 

íà÷àëå æèâîòíûå ñúåäÿò ñàìûå âêóñíûå ðàñòåíèÿ, à ê êîíöó ñåçîíà áóäóò ãîëîäàòü. 

×òîáû íàèëó÷øèì ñïîñîáîì èñïîëüçîâàòü âðåìÿ Âû ìîæåòå: 

- Äåðæàòü æèâîòíûõ âìåñòå â áîëüøîì ñòàäå, ÷òîáû îíè îñòàâàëèñü âìåñòå âî âðåìÿ 

âûïàñà. 

- Ïåðåãîíÿòü ñòàäî èç îäíîãî ðàéîíà âûïàñà â äðóãîé. Ïðè ýòîì Âàì ïîòðåáóåòñÿ õîòÿ 

áû 10 ðàçëè÷íûõ ðàéîíîâ, à ëó÷øå - 100 èëè áîëüøå, åñëè ýòî âîçìîæíî. 

Â ñåçîí ðîñòà êëþ÷åâûì ïðèíöèïîì äîëæíî áûòü: 

Ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñòàä è áîëüøåå êîëè÷åñòâà ðàéîíîâ 

âûïàñà îçíà÷àþò, ÷òî ó òðàâ áîëüøå âðåìåíè íà 

âîññòàíîâëåíèå. 

Äàæå áîëüøîå ñòàäî, åñëè îíî íå áóäåò äîëãî îñòàâàòüñÿ íà îäíîì ìåñòå, íå ñìîæåò 

óíè÷òîæèòü ìîëîäûå ëèñòüÿ ïîêà îíè îòðàñòóò. 

Ñòàäî äîëæíî ïåðåäâèãàòüñÿ ìåæäó ðàçíûìè ðàéîíàìè âàïàñà, è îíî íå äîëæíî 

âîçâðàùàòüñÿ íà ñòàðîå ìåñòî ïðåæäå ÷åì òðàâû îòðàñòóò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû íà íèõ 

îïÿòü ìîæíî áûëî ïàñòèñü. 
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Íà ýòèõ ðèñóíêàõ ïîêàçàíî êàê áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðàéîíîâ âûïàñà äàåò ðàñòåíèÿì 

áîëüøå âðåìåíè íà âîññòàíîâëåíèå. 

 

Âûïàñ äåñÿòè êîðîâ â òå÷åíèå øåñòè íåäåëü íà îäíîì è òîì æå ó÷àñòêå ñòåïè ïðèâåäåò ê 

ïåðåâûïàñó ìíîãèõ ðàñòåíèé, ïîòîìó ÷òî æèâîòíûå áóäóò âñå âðåìÿ îòûñêèâàòü ñâåæèå 

ëèñòüÿ, îòðàñòàþùèå íà ðàñòåíèÿõ, êîòîðûå îíè óæå îáúåëè. Â òî æå âðåìÿ îñòàëüíûå 

ðàñòåíèÿ áóäóò ñòðàäàòü îò ïåðå-îòäûõà. 

 

 

 

 

 

Äåñÿòü êîðîâ íà òîì æå ñàìîì ó÷àñòêå ñòåïè, íî ðàçäåëåííîì íà äâà ðàéîíà âûïàñà, 

ñúåäÿò òîæå ñàìîå êîëè÷åñòâî òðàâû, íî ó âñåõ ðàñòåíèé òåïåðü áóäåò ÂÐÅÌß, ïî 

êðàéíåé ìåðå òðè íåäåëè, ÷òîáû îòðàñòè îáðàòíî. 
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Òå æå ñàìûå äåñÿòü êîðîâ çà òå æå øåñòü íåäåëü ñúåäàþò ñòîëüêî æå òðàâû, íî òåïåðü ó 

ðàñòåíèé åñòü ïÿòü íåäåëü íà âîññòàíîâëåíèå. 

 

 

Åñëè ïàñòóõ åæåäíåâíî ïåðåãîíÿåò ñâîå ñòàäî â òå÷åíèè 42-õ äíåé, òî ó ðàñòåíèé åñòü 41 

äåíü íà âîññòàíîâëåíèå. 

×åì áîëüøå ðàéîíîâ âûïàñà, òåì ëó÷øå. Ïåðåâûïàñ ñëîæíî îñòàíîâèòü, åñëè òàêèõ 

ðàéîíîâ ìåíüøå äåñÿòè. Åñëè âûïàñ ïðîèçâîäèòñÿ òîëüêî â ïÿòè èëè øåñòè ðàçëè÷íûõ 

ðàéîíàõ, æèâîòíûå âûíóæäåíû ïîäîëãó îñòàâàòüñÿ íà îäíîì ìåñòå, èëè îíè âåðíóòñÿ 

íà ñòàðîå ìåñòî âûïàñà ñëèøêîì ðàíî. Íî åñëè ðàñòåíèÿ áûñòðî îòðàñòàþò, òî ìíîãèå 

ïðè ýòîì áóäóò îáúåäåíû äâàæäû, ïðåæäå ÷åì ñòàäî ïåðåéäåò íà íîâîå ìåñòî. 

Â ìåñòàõ ãäå òðàâà ðàñòåò áûñòðî (ïðèìåðíî íà 2 ñàíòèìåòðà â äåíü), ñòàäî äîëæíî 

ïåðåìåùàòüñÿ ïî êðàéíåé ìåðå êàæäûå òðè èëè ÷åòûðå äíÿ. Íî, ýòà áûñòðîðàñòóùàÿ 

òðàâà áóäåò ñíîâà ãîòîâà äëÿ âûïàñà ÷åðåç 30 äíåé èëè äàæå ìåíüøå. Åñëè æå ðàñòåíèÿ 

ðàñòóò ìåäëåííî, ñòàäî ìîæåò ïðîâîäèòü ãîðàçäî áîëüøå âðåìåíè íà îäíîì ìåñòå, è ÷åì 

äîëüøå æèâîòíûå îñòàþòñÿ íà îäíîì ìåñòå, òåì áîëüøå ó òðàâû íà êàæäîì ó÷àñòêå 

áóäåò âðåìåíè íà âîññòàíîâëåíèå ïðåæäå ÷åì ñòàäî âåðíåòñÿ. 
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Â îñòàëüíîå âðåìÿ, êðîìå ñåçîíà ðîñòà, êëþ÷åâûì 

ïðèíöèïîì äîëæíî áûòü: 

Èñïîëüçóéòå âðåìÿ è ðàçëè÷íûå ðàéîíû 

âûïàñà òàê, ÷òîáû æèâîò-íûå âñå âðåìÿ 

õîðîøî ïèòàëèñü. 

Íà êàæäîì ó÷àñòêå âûïàñà æèâîòíûå áóäóò åñòü ñìåñü 

ðàñòåíèé, áîãàòûõ è áåäíûõ ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè. 

Ïî ìåðå ïåðåìåùåíèÿ ñòàäà ñ îäíîãî ìåñòà íà äðóãîå, Âû 

ñìîæåòå ëåãêî îöåíèòü, ñêîëüêî òðàâû îíî ñúåëî, è 

ñêîëüêî åùå îñòàëîñü äî êîíöà ñåçîíà. 

Äàæå â êîíöå ñåçîíà â êàæäîì íîâîì ðàéîíå âûïàñà áóäåò 

ïðèìåðíî òàêàÿ æå ñìåñü òðàâ áîãàòûõ è áåäíûõ 

ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè, êàê è â íà÷àëå ñåçîíà. 
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Íà ýòèõ ðèñóíêàõ ïîêàçàí ïðîöåññ âûïàñà æèâîòíûõ, êîãäà îíè ðàññåÿíû ïî áîëüøîìó 

ó÷àñòêó çåìëè. 

 

Ñíà÷àëà îíè ñúåäÿò ñàìóþ õîðîøóþ òðàâó. 

Çàòåì îíè âûáåðóò ðàñòåíèÿ êîòîðûå íå òàê õîðîøè. 

Ê êîíöó ñåçîíà îñòàíóòñÿ òîëüêî ñàìûå ïëîõèå ðàñòåíèÿ. Â òå÷åíèå ñåçîíà î÷åíü òðóäíî 

îïðåäå-ëèòü, ñêîëüêî òðàâû îíè â äåéñòâèòåëüíîñòè ñúåëè, äî òåõ ïîð ïîêà èì íå ñòàíåò 

íå÷åãî åñòü. 
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Íà ýòèõ ðèñóíêà ïîêàçàíî êàê òå æå ñàìûå æèâîòíûå èñïîëüçóþò òó æå ñàìóþ åäó 

êîãäà çåìëÿ ðàçäåëåíà íà ðàéîíû âûïàñà. 

 

Íà êàæäîì ó÷àñòêå îíè åäÿò è õîðîøóþ è ïëîõóþ òðàâó. 

Î÷åíü ñêîðî Âû ñìîæåòå îïðåäåëèòü, õâàòèò ëè ïðîäîâîëüñòâèÿ äî êîíöà ñåçîíà. 

 

Äàæå â êîíåöå ñåçîíà æèâîòíûå ïî ïðåæíåìó áóäóò èìåòü âîçìîæíîñòü åñòü è 

õîðîøóþ è ïëîõóþ òðàâó. 
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Âîçäåéñòâèå æèâîòíûõ. 

×àñòî åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå íå âîññòàíàâëè-âàåòñÿ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïåðåâûïàñà, 

ïîòîìó ÷òî ïðîáëåìîé ñòàíîâèòñÿ ïåðåîòäûõ. Åñëè æèâîòíûå âñåãäà ïåðåäâèãàþòñÿ 

ñïîêîéíî â ðàéîíå âûïàñà, òî “èíñòðóìåíò”, êîòîðûé Âû èñïîëüçóåòå - ýòî ÷àñòè÷-íûé 

îòäûõ. Âñþ îñòàëüíóþ ÷àñòü ãîäà èñïîëüçóåòñÿ “èíñòðóìåíò” ïîëíîãî îòäûõà. 

Áîëüøîå ñòàäî, êîòîðîå ÷àñòî ïåðåìåùàåòñÿ ñ ìåñòà íà ìåñòî, îáåñïå÷èâàåò áîëüøåå 

âîçäåéñòâèå æèâîòíûõ íà çåìëþ, ÷åì ìíîãî ìåëêèõ ñòàä, ðàññåÿííûõ ïî çåìëå, íî Âû 

ìîæåòå ñäåëàòü áîëüøå. Ó÷àñòêè ãîëîé çåìëè, ïî÷âà, ïîêðûòàÿ êîðêîé, 

ïåðåîòäûõàþùèå ðàñòåíèé, ìíîæåñòâî ñîðíÿêîâ è êóñòàðíèêîâ, èëè ýðîçèÿ ìîãóò 

îçíà÷àòü, ÷òî íåîáõî-äèìî áîëüøå âûòàïòûâàíèÿ. Êîãäà Âû çàãîíÿåòå ñòàäî â âîäó èëè 

â çàãîí, Âû ÷àñòî ìîæåòå çàïëàíèðî-âàííî ïðèìåíèòü âîçäåéñòâèå æèâîòíûõ ê ýòèì 

ñïåöèàëüíûì ìåñòàì. 

Ðàçáðàñûâàíèå êîðìîâîãî ñåíà èëè ñîëè â òàêèõ ìåñòàõ òàêæå ïîìîæåò óâåëè÷èòü 

âîçäåéñòâèå æèâîòíûõ íà ýòè ìåñòà. 
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Âîäà 

Åñëè Âû ìîæåòå äåðæàòü ñâîé ñêîò â 
áîëüøèõ è î÷åíü ïëîòíûõ ñòàäàõ, 
êîòîðûå áóäóò îêàçûâàòü íåîáõîäèìîå 
âîçäåéñòâèå íà ðàñòåíèÿ è ïî÷âó, è åñëè 
ýòè ñòàäà áóäóò ïåðåìåùàòüñÿ íà 
áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ, ÷òîáû ó ðàñòåíèé è 
ïî÷âû áûëî äîñòàòî÷íî âðåìåíè íà 
âîññòàíîâëåíèå äî òîãî, êàê ñòàäî 
âåðíåòñÿ íà ñòàðîå ìåñòî, òî ó âàñ áóäåò 
î÷åíü õîðîøàÿ çåìëÿ. 

×àñòî, îäíàêî, ïðîáëåìà âîäû äåëàåò îðãàíèçàöèþ òàêîãî óïðàâëåíèÿ î÷åíü òðóäíîé 
çàäà÷åé. Áîëüøîìó ñòàäó íóæíî ìíîãî âîäû. Êðîìå òîãî, åñëè âû õîòèòå äåðæàòü 
æèâîòíûõ âìåñòå, òî îíè âñå äîëæíû ïèòü îäíîâðåìåííî. Åñëè âû ïëàíèðóåòå 
îðãàíèçàöèþ íîâûõ èñòî÷íèêîâ âîäû, èëè ñòðîèòåëüñòâî íîâîãî êîëîäöà, èëè ïðîñèòå 
ïðàâèòåëüñòâî ïîñòðîèòü äëÿ âàñ ýòîò êîëîäåö, âû äîëæíû òùàòåëüíî âûáðàòü äëÿ íåãî 
ìåñòî, ïðîäóìàòü îðãàíèçàöèþ ðåçåðâóàðîâ äëÿ õðàíåíèÿ âîäû è ïèòüåâûõ ëîòêîâ äëÿ 
æèâîòíûõ, à òàêæå, êòî áóäåò ñëåäèòü çà êîëîäöåì è åãî èñïîëüçîâàíèåì. 

Äëÿ áîëüøèõ ñòàäîâ, îñîáåííî â ðàéîíàõ, ãäå åñòü äðóãèå äåðåâíè, êî÷åâíèêè è äèêèå 
æèâîòíûå, îðãàíèçàöèÿ íîâîãî âîäíîãî ïóíêòà ïðÿìî ðÿäîì ñ âàøåé äåðåâíåé ìîæåò 
îêàçàòüñÿ ïëîõîé èäååé. Íàäî òùàòåëüíî âñå ïðîäóìàòü, ó÷èòûâàÿ èíòåðåñû âñåõ ëþäåé, 
êîòîðûå áóäóò ïîëüçîâàòüñÿ ýòîé âîäîé, âêëþ÷àÿ âàøèõ ñîñåäåé è ëþáûå ãðóïïû ëþäåé 
êîòîðûå ïîëüçóþòñÿ ýòîé çåìëåé òîëüêî ÷àñòü ãîäà. Õîðîøî ïðîäóìàííûé ïëàí òàêæå 
ïîìîæåò âàì ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ ïîääåðæêó äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîåêòà. 

Îáû÷íî, îäíàêî, âàì ïðèäåòñÿ ñäåëàòü ëó÷øåå, ÷òî âû ìîæåòå, èñïîëüçóÿ èìåþùèåñÿ â 
âàøåì ðàñïîðÿæåíèè ñðåäñòâà. Òî ÷òî âû ñäåëàåòå íå áóäåò ñîâåðøåííî, à âàøè 
äåéñòâèÿ áóäóò îçíà÷àòü îðãàíèçàöèþ ËÞÄÅÉ. Êàæäûé ñëó÷àé óíèêàëåí, íî åñòü 
íåêîòîðûå îáùèå ìîìåíòû. 

Ïðîáëåìà: Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî íåáîëüøèõ êîëîäöåâ è èñòî÷íèêîâ. 

Ðåøåíèå: Âëàäåëüöû ìàëåíüêèõ ñòàäîâ ñàìîñòîÿòåëüíî îðãàíèçóþò èõ âîäîïîé, à ïîòîì 
âñå æèâîòíûå ñãîíÿþòñÿ â îäíî áîëüøîå ñòàäî äëÿ ñîâìåñòíîãî âûïàñà. 

Ðåçåðâóàðû äëÿ âîäû ðîþòñÿ ðÿäîì ñ êàæäîé âîäíîé òî÷êîé, è âîäîïîé ïðîèñõîäèò ïî 
î÷åðåäè, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàðàíåå ñîñòàâëåííûì ðàñïèñàíèåì. 

Ïðîáëåìà: Åñòü áîëüøîé öåíòðàëüíûé âîäíûé èñòî÷íèê, ãäå ñòàäà ÷àñòî æäóò ÷àñàìè 
ñâîåé î÷åðåäè. 

Ðåøåíèÿ: Ñîñòàâëåíèå ãðàôèêà ïðèáûòèÿ ñòàäîâ. Ýòî ëèêâèäèðóåò î÷åðåäè. 

Ïðîáëåìà: Îçåðî èëè ðå÷íîé çàëèâ ïðåâðàùàþòñÿ â ãðÿçíûé îìóò, ïîòîìó ÷òî òóäà 
íàáèâàåòñÿ ìíîãî æèâîòíûõ, êîòîðûå ïðîâîäÿò â âîäå äîëãîå âðåìÿ. 

Ðåøåíèå: Ñîñòàâüòå ðàñïèñàíèå âîäîïîÿ äëÿ áîëüøèõ ñòàäîâ, ÷òîáû îíè ïðèõîäèëè 
òóäà â ðàçíîå âðåìÿ, è ïîñòðîéòå îãðàæäåíèÿ, êîòîðûå îãðàíè÷àò äîñòóï æèâîòíûõ ê 
âîäå. 

Â ïîñëåäñòâèè âû ìîæåòå ýòî èçìåíèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íåîáõîäèìîñòüþ 
êîíòðîëèðîâàòü âîçäåéñòâèå æèâîòíûõ, ïåðåâûïàñ è îòäûõ â ðàéîíàõ, ãäå âàøà 
õîëèñòè÷åñêàÿ öåëü ïðåäóñìàòðèâàåò âûðàùèâàíèå êóñòàðíèêîâ è äåðåâüåâ. 


